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NASE CiLE |

Naucit deti kvalitni zaklady juda.

Chceme, aby tréninky déti bavily. Vytvarime pozitivni vztah ke sportu, k judu.

Nabizime rQizné alternativy, jak se v judu seberealizovat.

Naucit deti techniky smérem ke KYU Cupu. Jednotna metodika a styl pro vsechny trenéry.
Dobre komunikovat s rodici.

vvvvvv

Chceme se podilet na rozvoji sportu v CR a zméné pohledu na détsky sport obecné (TVS, CSJu, KSJu).

4 3+ 3 3P 3P 3P 11

Byt stale vzorem pro ostatni kluby.

www.judoprodeti.cz
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JUDO ACADEMY

ROZVOJ JUDISTY — METODIKA

POSLOUPNOSTI VE VYUCE JUDA U ZACATECNIKA

Adaptace na tréninkové prostredi
hry, fair play

Aktivace stiedu téla, fyzicka zdatnost
hry, vhodnd cviceni, techniky na zemi (ne-waza)

Vyuka padu
zadkladni gymnasticka cviceni, techniky na zemi, cvi¢ny souboj na zemi

Rozvoj ukeho (ten, ktery pada)
upravené techniky nage-waza z kleku, ze drepu...

Rozvoj toriho (ten, ktery hazi)
spravny uchop, kontrola nad ukem, prechod do drzeni

www.judoprodeti.cz
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JUDO ACADEMY

ROZVOJ JUDISTY — METODIKA

L0 0 000N

JUDO ACADEMY

ADAPTACE

« postupna adaptace

/

na fyzicky kontakt \
« spoluprace s ostatnimi détmi
* barevné pasy, soutéze, ocenéni * spoluprace ve dvojici postupna a bezpetna vyuka
* vysvétlujeme moznosti * naucit se vnimat povely trenéra padi pfiméFena véku
aalternativy juda * a fyzické zdatnosti déti
ZDATNOST
A SPRAVNE
- DR?ENI
\ TELA

ROZVvVOJ

. Dontlvnl'atmosfel:a. na’ tréninku ZACATE C N I KA * predevsim aktivace sl

« podporujeme pozitivni emoce
deéti \V/ stfedu téla
« jednoducha gymnasticka w

JuDO ACADEMY cviéen

“hry

{

\

/

AN

KLUBOVOST

N

DIAGNOSTIKA

« rozvijime hrdost ke svém
sportu a ke svému klubu
« cviceni, diky kterym si trenér
0ovéFi, zda mize zafadit naro¢néjsi
PR'NC'P cviceni a pokracovat ve vyuce
slozitéjsich technik
;.; BOJE
& - * disledné dbame na dodrzovani

jednoduchych pravidel

\' > ﬁ - - vysvétlujeme co je cilem
== judistického zapasu
q

'z}\i autor: Mgr. Jifi Vanék

www.judoprodeti.cz
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JUDO ACADEMY

ROZVOJ JUDISTY — METODIKA

KONCEPCE NOVE METODIKY
ROZVOJE TECHNIKY
OD BABY JUDA AZ K 1. KYU

STABILIZACE TECHNIKY

hlavni cil —uméni pouzit techniku
v proménlivych podminkach

ZDOKONALOVANI TECHNIKY
A) NA OBE STRANY

B) ZA POHYBU

C) KOMBINACE

hlavni cil — maximalni rozvoj motoriky

0SVOJOVANI ZAKLADU
UCIME SE TECHNIKU

A) NA PRIROZENEJSi STRANU
B) SPIiSE STATICKY

> AKTIVACE STREDU TELA

Baby judo > POSTUPNA VYUKA UKEMI
od3do5 let - ROZV0J UKEHO
- 6/5.KYU

- 5.KYU

hlavni cil —spravné navyky a priprava ukeho

www.judoprodeti.cz
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JUDO ACADEMY

NAPLN TRENINKU

PRIKLAD TRENINKOVE JEDNOTKY

KROUZEK JUDA

CiL: PRIPRAVA NA KYU CUP (na vyssi pas)

/ HRY emoce, zabava, viestrannost
| zvivircoui saeceon Jf ooveonosiviz [ e
m / emoce | / [ znalosti
Bl A
motivace

Komentai:

— OBSAH TRENINKU KOMBINUJEME, DODRZUJEME VSAK STRUKTURU TJ.

— ABY DITE ZVLADLO UKEMI, MUSI MiT ZPEVNEN STRED TELA zvitatkova abeceda, vyzvy

— ABY TORI ZVLADNUL TECHNIKU, MUSi BYT PRIPRAVEN UKE pecliva vyuka ukemi

— TORI MUSI MiT UKEHO VZDY POD KONTROLOU — tichop-rovné zada-snizeni tézisté-nasledny prechod do osaekomi-waza
— DBAME NA SPRAVNE PRECHAZENI Z NAGE-WAZA DO OSAEKOMI-WAZA

www.judoprodeti.cz
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JUDO ACADEMY

. ROCNIK KYU CUPU

= 11.6.2023 UNYP Aréna, Praha 9

= prvni akce tohoto druhu v CR

= 1000 déti

= zahajeni nové koncepce hledani motivace pro déti, cu
které nechtéji zavodit v zapasovém judu g

< o SN s o R
P N

www.judoprodeti.cz
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JUDO ACADEMY

K CEMU KYU CUP SLOUZI?

Motivace pro déti.

Déti cely Skolni rok trénuiji, aby na KYU CUPu slozily zkousky na vyssi pas.

Alternativa/motivace pro déti, které nechtéji zavodit ve sportovnim judu.

I 1 11

Spolecenska akce, kdy rodice mohou své deti videt v akci.


https://youtu.be/tB40-d-pbdY?feature=shared

100101008

JUDO ACADEMY

FILOZOFIE KYU CUPU

Ocenujeme snahu, ne talent.
Snazime se o pratelskou atmosféru a perfektni organizaci.

Kdo zvladne predvést to nejlepsi, co v danou chvili dokaze, ziskava zlatou medaili KYU CUPu.

I 1 11

Seberealizace pro déti, které se nechtéji vénovat ,,zapasovému“ judu.
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JUDO ACADEMY

JAK TO NA KYU CUPU PROBIHA?

=V ramci KYU CUPU maji vSichni judisté JUDO ACADEMY moznost slozit zkousky na vyssi pas.

= VSichni mali judisté z krouzk BABY JUDA maji moznost ziskat. pismenka J, U, D, O,
ktera se nazehluji na bily pasek od kimona. Pismenka se udéluji podle véku a mnozstvi
predvedenych cvikli Nejmensi déti pouze pismenko J, starsi déti J, U, D, O.

=» Kazdy obdrzi za svoji snahu také MEDAILI.

www.judoprodeti.cz
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JUDO ACADEMY

JAK TO NA KYU CUPU PROBIHA?

Pro vsechny judisty od 4 let
Déti jsou rozdéleny podle véku a vykonnosti
Predvadi se cviceni ur¢ené pro danou kategorii podle pasku (véku)

Studijni materialy zde a nebo zde

Prihlaseni zde
Zkusebni protokoly

Zkusebni rad

) 2R R TR NN TR A

ZXUSEBN| PROTOXDL

< Ad

www.judoprodeti.cz


https://www.judoprodeti.cz/kyu-cup-2
https://www.kyucup.cz/
https://judoacademy.webooker.eu/Courses/Register/10661?returnUrl=Courses&tabName=detail
https://www.kyucup.cz/upload/files/protokol-soutez-predvadeni-technik-11-23.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/images/plakaty-a4-zkusebni-rad-11-23-prokliky.pdf
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JUDO ACADEMY

DALSI AKCE JUDO ACADEMY

PEOOO:

JUDO ACADEMY

Zacatek: 9:00
Konec: 16:30

Priméstaky jsou zaméfené na konkrétni téma.
Vidy véak dbdme na pestry a zabavny program.

POSILOVANI,
SEBEOBRANA,

JUDO TECHNIKY,
: JUDO TECHNIKA

PRIPRAVA NA
VYSSi PASY 6+

ZAVODNi JuDO
A KONDICE 8+

JUDOSKOLKA
4-6 LET

PEOOO:

JUDO ACADEMY

Tradi¢ni judovikend poradame na nasi centrale JA Haje. Naplni celého vikendu je

kombinace trénink( techniky na vy3si pasy a kondi¢niho tréninku. Soustredime se také

na véestranny rozvoj. Pokud potasi dovoli, chodime i do lesoparku. V nedéli odpoledne je
judovikend ukoncen soutézi v predvadéni judistickych technik.

. POHODOVA
PRIPRAVA NA ATMOSFERA
ZKOUSKY NA

VYSSi PASY

201010008

JUDO ACADEMY

Hlavni naplni je technicka pfiprava zaméfend na zkoudky na vy3si pas, které déti skladaiji
koncem skolniho roku na KYU CUPu. Souéasti programu jsou také hry arandori. Zarazujeme
téz viestrannou fyzickou pfipravu. Déti jsou rozdéleny do skupin podle paskd.

9.00-9.30
PRICHOD

OBED, KRATKA
PROCHAZKA,
POLEDNi KLID
(PROMITANI FILMU,
POHADKY)

judoprodeti.cz

PEOOO:

JUDO ACADEMY

Zacatek: 9:00

Konec: 12:00

Turnaje Essimo cup jsou soutasti celoro¢ni soutéze. Déti na zakladé vysledki sbiraji
body. Slavnostni vyhléseni celoroéni soutéZe je v lednu nasledujiciho roku.

PRO ZAJEMCE UCIME SE
0 ZAVODNi \ PROHRAVAT
( A VYHRAVAT

FAIR PLAY

POZITIVNi

ATMOSFERA, KAZDY
RS ZAVODNIK

ORGANIZACE JE ODMENEN



https://www.judoprodeti.cz/primestske-tabory-s-judem-2
https://www.judoprodeti.cz/upload/images/letaky/akce/primestska-soustredeni.pdf
https://www.judoprodeti.cz/upload/images/letaky/akce/judovikend.pdf
https://www.judoprodeti.cz/upload/images/letaky/akce/intenzivka-technika.pdf
https://www.judoprodeti.cz/upload/images/letaky/akce/essimo-cup.pdf

