JUDO ACADEMY OPET NEJUSPESNEJSIM
MLADEZNICKYM ODDILEM V CR

Od roku 2021 si Judo Academy stabilné drzi 1. misto v celorepublikovém hodnoceni Ceského svazu juda v kategoriich U14
a U16. Hodnoti se umisténi na republikovych Sampionatech véetné poctu vitéznych zapast v daném roce.

1. JUDO ACADEMY PRAHA 328D
2. JUDO SK KRALOVO POLE BRNO 299 b
3. TJ SOKOL PRAHA VRSOVICE 274 b
4. JUDO CLUB BANIK OSTRAVA 272 b
5. SK PRO SPORT Teplice 262 b
6. JUDO KLUB OLOMOUC 236 b
7. AKADEMIE SAMPION HR. KRALOVE 224 b
8. USK PRAHA 201b

SEZNAM REPREZENTANTU JUDO ACADEMY

NA PCR U14 a MCR U16 2025.

U14: Hasek Daniel, Kopal Ondiej, Svambera Sebastien,
Vilimek Jakub, Grafnetter Ondrej, Novak Antonin,
Vesely Petr, Rapek Lukas, Stafl Cyril, Janousek Jakub,
Stukavec Martin, Borynskyi Myroslav, Havrankova
Adéla a Kvapilova Anna.

U16: Nekula Petr, Sklenar Ondrej, Visek Matéj, Lorenz
Radek, Prikryl Lucas, Danék Viktor, Prochazkova
Markéta, Mala Magdaléna, Fialkova Nicol a Fucikova
Apolena.

UVODNI SLOVO ZAKLADATELE A PREDSEDY JUDO ACADEMY
JIRIHO VANKA

Rok 2025 byl pro Judo Academy v mnoha ohledech dulezity.

Vyraznym krokem bylo otevieni dvou novych center Judo Academy - Podoli a Letnany.

Tato centra nevznikala ndhodou. Vnimame je jako duUlezitou soucdst dal$iho zkvalithovani
sportovni pfipravy, predevsim pro déti, které se chtéji judu vénovat intenzivnéji. Zaroven ale maji
slouzit véem, kdo maji chut na sobé pracovat, zlepSovat se a travit Cas v prostredi, které ma jasny
rad a smysl. Pravé takova mista povazujeme do budoucna za klicova.

Také v roce 2025 jsme obhdjili pozici nejuspésnéjsiho mladeznického oddilu v Ceské republice
podle bodového hodnoceni Ceského svazu juda. Neberu to jako cil sdm o sobé, ale spi§ jako
potvrzeni, ze dlouhodoba prace trenérl napti¢ kategoriemi davd smysl a ze se dafi propojovat
Sirokou zakladnu s kvalitni zavodni pfipravou.

Velkou ptidanou hodnotou bylo i posileni trenérského tymu o Uspééné reprezentanty Ceské
republiky - Adama Kopeckého, Petra Mladého a Antonina Dvofacka. Pro déti je dullezité mit
kolem sebe trenéry, ktefi judem sami prosli na nejvyssi Urovni a dokdzou své zkuSenosti predavat
srozumitelné a prirozené.

V roce 2025 jsme také zavedli Judo prikaz. Vznikl z potfeby dat détem jasnou strukturu a dlouhodobou motivaci. Prikaz je
pravodcem celym tréninkovym rokem, pomaha détem sledovat vlastni posun a krok za krokem je ptipravuje na zkousky na
vyssi pas. Vyvrcholenim tohoto procesu bude KYU CUP 23. 5. 2026 v UNYP Aréné.

Na tomto misté chci podékovat managementu Judo Academy za kazdodenni praci, kterd ¢asto neni vidét, ale bez které by
cely systém nemohl fungovat. Velké podékovani patfi také trenérskému tymu - od baby juda az po zavodni trenéry. Kazdy
z nich mé v celém konceptu své misto a svUj vyznam a pravé tahle ndvaznost je jednou z nasich silnych stranek.

Dékuji také rodi¢am, ze své déti podporuji, vozi je na tréninky a davaji jim prostor sportovat, ucit se discipliné a postupné
prebirat odpovédnost sami za sebe. Bez této spoluprace by zadny klub dlouhodobé fungovat nemohl.

Dlouhodobé se snazime vytvaret takové podminky, aby déti u juda vydrzely - at uz je jejich cilem zavodéni, nebo prosté chut
se zlepsSovat. Do roku 2026 si proto preji predevsim to, aby kazda lokalita Judo Academy byla mistem, kde se déti citi dobre,
kde maiji prostor na sobé pracovat a kde si judo dokazou opravdu oblibit.

S Uctou, Jifi Vanék
Zakladatel a predseda Judo Academy



PRUKAZ MLADEHO JUDISTY

Od 8kolniho roku 2025/26 pfichdzi Judo Academy s novinkou v systematické praci
s détmi - Priikazem mladého judisty.

Jednd se o prehlednou a motivaéni knizku, kterd déti provazi béhem celého
tréninkového roku a pomaha jim pripravit se na KYU CUP.

Prikaz slouzi détem, trenérim i rodi¢im. Détem dava jasnou zpétnou vazbu,
trenériim ndstroj pro systematickou praci a rodi¢lm prehled o vyvoji jejich ditéte.
Soucasti prdkazu je ¢ast vénovana hodnoceni tréninkd.

Pomoci samolepek trenéfi prabézné zaznamenavaji, jak se détem na trénincich
dafi. Déti tak vidi svij pokrok v ¢ase a uéi se vnimat pravidelnou praci jako cestu
ke zlepseni.

Priikaz obsahuje zkusebni Fady, podle kterych se déti pFipravuji na paskovani. Vzdy
se pracuje pouze s jednim stupném - tim, ktery dité aktudlné ¢eka. Dité se tak muze
soustredit na konkrétni techniky a jejich nazvy.

Za spravné provedeni techniky a znalost jejiho pojmenovani ziskava dité samolepku.
Postup je krok za krokem, srozumitelny a pfiméreny véku i zkusenostem ditéte.
Prikaz neni pouze o technice. Obsahuje také zakladni teoretické ¢asti: judistické
pojmy, struény prehled historie juda, mordini kodex judisty. Déti se tak prirozené
seznamuji s hodnotami juda a chépou, ze judo neni jen sport, ale také zpUsob
mysleni a chovani.

NOVY SYSTEM PASKOVANI NA KYU CUPU

S prikazem souvisi také Uprava systému paskovani na KYU CUPU.

Kromé klasickych barevnych paskU je nové zafazen mezistupen s ¢ervenym pruhem,
ktery umoznuje plynulejsi pfechod k narocnéjsim technikam vyssich pasku.

Pred samotnym KYU CUPem trenér v prikazu jasné oznadi, na ktery stupen bude
konkrétni judista skladat zkousku.

Rodice tak maji prehled o tom, co jejich dité ceka, a déti jasny cil, ke kterému
sméruji.

Prikaz mladéhojudisty je dalsim krokem Judo Academy k dlouhodobé, srozumitelné ﬁgﬂ};ﬁ
a motivujici praci s détmi. Pomaha budovat vztah k judu, u¢i zodpovédnosti a dava ﬂ%ﬁ/—l‘—” ’
kazdému ditéti moznost vidét vlastni cestu a pokrok.

ZAKLADNI POJMY ﬂ

Tviij trenér doporuéuje skladat zkousky na KYU CUPu na:

ROZHOVOR S TRENEREM ZAVODNICH SKUPIN FELIXEM CAPKEM

Na zhodnoceni uplynulé zavodni sezdny jsme se zeptali také trenéra Felixe Capka, ktery se v Judo Academy
vénuje nejstarsSim vékovym kategoriim. Od zafi probiha priprava v novych prostorech v Lethanech a v Yacht
Clubu CERE Podoli, jez nabizeji vyrazné vétsi komfort, zejména z hlediska kapacity dojo. Vedle pravidelnych
tréninkl Felix se zavodni skupinou absolvoval fadu turnajd, tréninkovych kempl véetné téch zahrani¢nich. Jaka
tedy letosni sezdna byla?

FELIXI, JUDO ACADEMY OPET OBHAJILA PRVENSTVIV HODNOCENI USPESNOSTI ODDILU V KATEGORIICH
U14 A U16 ZA POSLEDNI TRI ROKY. CO TO PRO TEBE ZNAMENA?

V téchto kategoriich je hlavni, aby se sportovci postupné ucili zaklady, osvojovali si techniku a budovali spravny
pristup k tréninku. Kdyz néco vynechas, driv nebo pozdéji se ti to vrati, proto jdeme krok za krokem tempem odpovidajicim
véku. Hodnoceni bereme spis jako zpétnou vazbu, Ze smér, kterym jdeme, dava smysl - a jako motivaci nepolevit. Vysledky
jsou prijemny bonus, ale nejsou cilem samy o sobé.

JAK BY SI ZHODNOTIL ROK 2025 Z POHLEDU NASICH ZAVODNIKU?

Rok 2025 byl hodné o posunu - kazdy vék ma své priority. U mladsich sportovct $lo hlavné o osvojovani zékladd, techniku
a spravny pristup k tréninku. Postupné zacinaji chapat, Ze kazdy trénink ma svlj vyznam a Ze nic nepfichazi samo. U starsich
sportovcl se projevila vétsi zodpovédnost za vlastni vykon a schopnost pracovat na detailech. Nékdo to pretavil ve vysledky,
nékdo hlavné sbiral zkusenosti, ale vSichni si uvédomuiji, Zze ,zazraky” se nedéji samy. To, co budujeme ted, se ma ukazat
v budoucnu na vrcholovych soutézich a je zakladem pro dlouhodoby rist.

MNOHO ZAVODNIKU PRECHAZI DO JUNIORSKE Cl SENIORSKE KATEGORIE. CO JE DULEZITE, ABY SE DOKAZALI
PROSADIT | ZDE?

Pfechod do juniorské a seniorské kategorie znamena zvysené tempo, fyzickou nadro¢nost i kvalitu soupefU. Klicové je vydrzet
trénovat ve vétsim objemu, soustfedit se na detaily a zachovat motivaci i odhodlani. Systematicky rozvoj nyni tvofi zaklad pro
to, aby sportovci byli pripraveni na vrcholové soutéze. V urcité mire rozhoduje i stésti a momentalni forma - kombinace vSech
téchto faktord uréuje, kdo se dokaze prosadit.

PROBEHLA LETOS | NEJAKA ZAHRANICNI PRIPRAVA? JAKE KEMPY JSME NAVSTIVILI?

Ano, zahrani¢ni pfiprava byla pfirozenym doplnénim celého tréninkového procesu. Neslo o to objizdét co nejvic mist, ale
smysluplné doplnit domaéaci pripravu konfrontaci s mezinarodni konkurenci. Nékteré kempy a soustfedéni ndm pomohly ovérit
nastaveny smér, dat sportovclm nové podnéty a ziskat cenné zkusenosti. Cely rok byl zakonéen pfipravou v Gruzii, konkrétné
v Gori, kde jsme méli moznost trénovat v jednom z nejlepsich klubl. Pro sportovce to byla silnd zkusenost - vidéli, jak vypada
trénink s maximalnim nasazenim, pristup ke kazdému detailu a kazdodenni intenzita, kterd je na nejvyssi Urovni naprosto
bézna.

CO SI PREJES DO ROKU 20267

Hlavné zdravi. Zbytek uz néjak odtrénujeme.




SHRNUTI VYSLEDKU ZA ROK 2025

Rok 2025 byl pro Judo Academy Praha velmi Uspésny a potvrdil dlouhodobé kvalitni praci klubu v oblasti sportovni pfipravy, rozvoje mlade-
ze i mezinarodni spoluprace. Zavodnici se pravidelné ucastnili nejvyznamnéjsich domadcich i zahrani¢nich soutézi, kde dosahovali stabilnich
vysledkl napti¢ kategoriemi.

Vyrazného Uspéchu dosahli dorostenci na Mistrovstvi CR U18 v Brnég, kde klub ziskal celkem &tyfi medaile a patfil k nejpocetnéjsi vypravé
turnaje. Vojtéch Klimes zde vybojoval 1. misto, zatimco Amalie Omackova, Kristyna Pelclova a Mikulds Richter obsadili shodné 2. mista. Silné
individudIni vykony predvedli také zavodnici na Mistrovstvi CR U21, odkud si Judo Academy odvezla &tyfi bronzové medaile, o které se za-
slouzili Vojtéch Klimes, Katefina Dobrevova, Martin Truhlar a Jan Pleva. Mezi nejvyznamnéjsi seniorské Uspéchy roku patfi zisk titulu mistra
Ceské republiky v kategorii muz(, ktery vybojoval David Dudy, odchovanec a dlouholety zévodnik Judo Academy.

Dalsi dlilezité vysledky nasledovaly na zakovskych vrcholnych akcich v zavéru roku, konkrétné na Preboru CR U14 v Teplicich, kde klub
predstavil nejpocetnéjéi vypravu soutéze a Sebestien Svambera spolu s Antoninem Novakem vybojovali bronzové medaile. Na Mistrovstvi
CR U16 si pak zavodnici Judo Academy odvezli &tyFi cenné kovy - Petr Nekula a Apolena Fuéikova obsadili 2. mista, zatimco Matgj Visek
a Ondrej Sklenar pridali 3. mista.

Na mezindrodni scéné se klub pravidelné ucastnil zahrani¢nich turnajd, naptiklad Budapest Judo Open, turnaje v Zeltwegu, Krakow Open
a dalsich akci s vysokou konkurenci. Nasi nejuspésnéjsi kadeti a juniofi zaroven nastupovali na Evropskych poharech, kde ziskavali prvni
zahrani¢ni Uspéchy a sbirali zkusenosti v konfrontaci s evropskou $pickou. Vyznamnym milnikem byla také ucast Mikuldse Richtera na Mist-
rovstvi Evropy dorostencd. V priibé&hu roku se zaroven osm zévodnikd Judo Academy objevilo v reprezentaénich vybérech Ceské republiky,
coz doklada systematickou a dlouhodobé kvalitni praci s talentovanymi sportovci. Vyrazné se prosadila zejména Lucie Poklopova diky zisku
zlata a stribra na mezinarodnim turnaji Koroska Open. Cenny vysledek zaznamenal i David Dudy, ktery obsadil paté misto na European Cup
seniord v Sarajevu.

Mezindrodni rozmér méla také spoluprace v ramci Visegradského fondu s polskym klubem z mésta Tarnow a slovenskym klubem z Popradu.
Celkem na tfech kempech probéhly spole¢né tréninky, vymény metodickych postupl a kondiéni tréninky. Tyto aktivity vyznamné podpofily
sportovni i osobnostni rist zi&astnénych sportovcd.

Vyrazny tymovy Uspéch pfineslo Mistrovstvi CR druzstev U18, kde druzstvo divek Judo Academy bez jediného zavahani vybojovalo titul
mistryf republiky. Stabilni rlst zavodniho juda v klubu potvrzuje i G¢ast muzského druzstva v I. lize, kde mlady tym
zakoncil sezonu na velmi kvalitnim 5. misté.

Vyznamnou akci sezény byla pro mladsi kategorie celoroéni série turnajt ,O Samurajskou katanu®, na niz klub dlou-
hodobé udrzuje vysokou Ucast. V listopadu se nasi zavodnici zucastnili posledniho kola v Ji¢iné a pfi zavérecném
vyhlaseni se Judo Academy podafrilo obhdjit celkové vitézstvi v celé sérii.

Velkou organizac¢ni udalosti bylo pofadani tradi¢niho KYU CUPu, do jehoz ptiprav i samotného pribéhu se aktiv-
né zapojuji nejen trenéri a dobrovolnici, ale také zavodnici Judo Academy, ktefi se podileji na organizaci, obsluze
tatami a chodu soutéze. Akce ma vyrazné spolecensky charakter - détem poskytuje moznost postoupit na vyssi
technicky stupen a zaroven posiluje komunitni vazby v klubu. Uspé$na realizace takto rozsahlé akce potvrzuje silné
organizacéni zdzemi Judo Academy.

Rok 2025 tak jasné potvrdil stabilni pozici Judo Academy Praha mezi nejaktivnéjsimi a nejuspésnéjsimi kluby v Ces-
ké republice a to jak v oblasti zdvodniho juda, tak v systematické praci s mladezi a rozvoji sportovni komunity.
Radek Dobias
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JUDISTA ROKU 2025

PRAVIDLA ANKETY JUDISTA ROKU PRO ROK 2026

Judista roku je nebodvovacf soutéz, do které bude zafazen kazdy zavodnik Judo Academy, ktery absolvuje alespon
jeden oficialni turnaj CSJu. O vitézich v kategoriich U10, U12, U14, U16, U18, U21+ rozhoduje odborna porota slozend
z fad trenér Judo Academy, kterd prihlizi k vysledkiim na turnajich uvedenych v kalendafi na www.judoprodeti.cz.

Téz bude vyhldsen TOP judista roku 2026, ktery ziskd putovni pohar.

Z kazdé kategorie bude na konci roku vyhlaseno 5-10 nejlspésnéjsich zavodnik( v kategoriich - U10, U12, U14, U16,

U18, U21 + seniofi

Umisténi Vyhra

1. misto Pro kategorie U16 a U18, U21 + seniofi - voucher* na ndkup v hodnoté 3 000 K¢ - pohdar + diplom
1. misto Pro kategorie U10, U12, U14 voucher* na ndkup v hodnoté 2 000 K¢ + pohdar + diplom

2. misto Vsechny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 1000 K¢, diplom a pohar
3. misto Vsechny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 500 K¢, diplom a pohar

4. -10. misto Diplom a pohar
*pri pouziti voucheru nelze uplatnit dalsi slevy

U10

U12

uil4

U16

U18

U21

1 | Pospichal 1 | Gryga Martin 1 | Novak Antonin 1 | Nekula Petr 1 Klimes Vojtéch Sasin Matyas
Antonin 2 | Panek ondtej 2 | vambera 2 | Vigek Matgj 2 | Poklopova Lucie Blin Matgj
2 | Vasatova Petra 3 | Brejcha Eduard ?ebastlen Lorenz Radek 3 Truhlar Martin Pleva Jan
3 | Kadleckova Séra Holub Albert 3 | Rapek Lukas Danék Viktor Danék Oskar " Dobrevova
" . .
o Nol Robert ~ | Klotz Mikuld$s Andrle Lukas | Fialkova Nicol 3 | Hovorka Albert % Katerina
9 Tichd Zuzana 3 > | Grafnetter 3 2 F | Siman Florian
a Kopalova Barbora S Ondrej 2 Holub Michal § Hubeny Lukas
[0)
£ | Kubin Mathias é . s Kadlecek Krystof @ Kebrdle David
o Q | Janousek Jakub o ks
TS | Rakova Berenika @ . T | Prochazkova T | Omackova Amalie
- S | Kopal Ondrej o , o
o 5. Y = = | Markéta = o
= | Rapkova Michaela || o . . o a | Pelclova Kristyna
o = | Mrakota David O | prikrvl Lucas o
© | svoboda Jan % - ) = y = | Rak Maxmilian
= | Stafl Cyril inb b
Vojticek Adam Steinbauer Robert
Vilimek Jakub
TOP JUDISTA ROKU 2025: DAVID DUDY KATEGORIE KATA 2025 OCENENI ZA VYNIKAJICI
Nejlepsi judista napri¢ véemi kategoriemi Alzbéta Teuberova REPREZENTACI
ziskdva putovni pohar. a Ema Masopustova Mikulas Richter

ESSIMO CUP 2025

Soutéz ESSIMO CUP je celoroéni bodovaci soutéz pro &leny Judo Academy Praha v kategoriich U8, U10, U12 a U14. Ugast na turnajich je predeviim
vhodnd pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

PRAVIDLA A PODMINKY SOUTEZE ESSIMO CUP 2026:

Soutézicim se automaticky stane kazdy ¢len Judo Academy, ktery absolvuje alespon jeden turnaj ESSIMO CUP. Hodnocené kategorie: U8, U10, U12
a Ul4.1bod za kazdy vitézny zapas. Zkuseni zadvodnici se soutéze ESSIMO CUP zucastnit nesmi. V pfipadé nejasnosti o startu rozhoduje vedeni Judo
Academy. Ucast je povolena pouze détem do 5/4. kyu (Zluto-oranzovy pas). Déti s 4. kyu (oranzovy pas) a vyssi, startuji pouze s vyslovnym souhla-
sem vedeni Judo Academy. ESSIMO CUP je otevien i pro ostatni prazské kluby, ale jejich zdvodnici nejsou zarazeni do bodovaci soutéze. Tabulku

pribézného poradi celoroéni bodovaci soutéze ESSIMO CUP mUzete sledovat na nasem webu.
Z kategorii U8, U10, U12, U14 bude na konci roku vyhldseno 5 zavodnik( z kazdé kategorie, ktefi
nasbiraji nejvyssi pocet bodu.

VYHODNOCEN| SOUTEZE ESSIMO CUP 2025:

Umisténi Vyhra

1. misto Pohar, diplom, voucher* na ndkup v klubovém e-shopu v hodnoté 1500 K¢
2. misto Pohar, diplom, voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 1 000 K¢é
3. misto Pohar, diplom, voucher* na ndkup v klubovém e-shopu v hodnoté 500 K¢

4.-10. misto  Pohdr + diplom

U8

U10

U12

1 Pospichalovd Amalie 1 Vasatova Petra 1 Srol Antonin 1 Zarybnicky Adam g
2 | Smisek Vojtéch 2 | Kadleckova Sara 2 | Svoboda Jan (E) 2 | Burda Martin Josef E
3 | Skopec Leonard 3 | Tichd Zuzana 3 | Sofron Stépan 3 | Hasek Daniel é
4 | Neni¢ka Simon 4 | Havlicek Mikulas 4 | Hron Filip 4 | Pacékova Anna g—:;
5 | Skrla Vojtéch 5 | Jandovsky Jan 5 | Burda Jan 5 | Fatina Oliver %
2

6 | Sixta Martin 6 | Pospichal Antonin 6 | Bohacek Robin 6 | Poldk Vaclav 2
= P . . <

7 | Havli¢kova Maja 7 | Seretov Yurii Ulysses 7 | Kopalova Barbora 7 | Petrus Sebastian %
8 | Elner Jachym 8 | Bajerova Markéta 8 | Vojtisek Adam 8 | Dvoracek Prokop %
9 | Hamouz Teodor 9 | Hejlek Hubert 9 [ Tichy Richard 9 | Krykova Michaela é
10 | PIGcha Simon 10 | Navratil Tadeas 10 | Kroneisl Richard 10 | Bohacek Alex 3




Jiz nékolik let se v anketé TOP judista roku Judo
Academy poradi na nejvyssi pricce nemeéni. | le-
tos zvitézil David Dudy, ktery si pfipsal premiéru
na seniorském mistrovstvi Evropy a ovladl Mist-
rovstvi Ceské republiky muzl. Vedle Uspé&sné re-
prezentacni kariéry plsobi uz tfetim rokem také
jako trenér déti v Judo Academy. Nejvétsi radost
mu déla to, Ze se jeho svérenci po prazdninach
s nadsenim vraceji zpét na tatami. Neni se ¢emu
divit - ,,Dejv", jak mu rika celd nase komunita, je
opravdovy srdcar, ktery je pro déti nejen trené-
rem, ale i vzorem.

DEJVE, JE PRO TEBE TITUL JUDISTA ROKU
JUDO ACADEMY JIZ RUTINNI ZALEZITOSTI?

Nene, rutina to urcité neni. Upfimné bych se vi-
bec nedivil, kdyby titul ziskal nékdo jiny, protoze
v Judo Academy je spoustu dalSich skvélych ju-
distl, ktefi by si to za svoje vysledky zaslouzili.

JAKEHO VYSLEDKU SI LETOS CENIS NEJVICE?
Bohuzel letos nemam uplné konkrétni vysledek,
ktery by néjak vyénival. Ale jsem moc rad za myj
premiérovy start na Mistrovstvi Evropy seniord,
kde jsem mél moznost zazit na vlastni kGzi judo
opravdu na té nejvyssi Urovni. A pak si urcité va-

zim toho, ze se mi povedlo vyhrat do-
maci mistrovstvi.

JSI | TRENEREM V JA. CO SI SE LE-
TOS NAUCIL? PREKVAPILO TE NECO?
Asi neumim fict konkrétni véc, co jsem
se jako trenér letos naucil. Ale myslim
si, ze se u¢im tak néjak postupné a ur-
Cité si v trénovani déti jsem mnohem
vic jisty, nez tri roky nazpét, kdy jsem
zacinal. Jinak letos mé prekvapilo, zZe
se hodné déti v zari na krouzky juda
vratilo, coz mi udélalo velkou radost.
CO BYS RAD ZAZIL, DOKAZAL NEBO
S| PREDSEVZAL DO ROKU 20267?
Chtél bych se urcité medailové umis-
tit na néjakém evropském poharu, coz
se mi pravé letos bohuzel nepodarilo.
Takze to je urcité hlavni cil, od kterého
se pak odviji dalsi, jako napfiklad zo-
pakovat start na ME.

DAVID DUDY OPET TOP JUDISTOU ROKU 2025

Eduard Zdénovec

Alexandr Sojka

Antonin Dvoracek Petr Mlady
Uspé&sni reprezentanti Ceské republiky se stali novymi tvafemi naseho trenérského tymu. Jiz nékolik let pfitom v Judo Acade-
my pUsobi také dalsi vrcholovi judisté David Dudy, Eduard Zdénovec a Alexandr Sojka.

Od zari 2025 se do trenérského tymu zapojil napfiklad mistr svéta a Evropy kadetl a medailista z mistrovstvi svéta i Evropy
juniord Adam Kopecky. Vedle néj pak také dalsi reprezentanti Petr Mlady a Antonin Dvoracek.

Vsichni tfi se na svych tréninkovych lokacich snazi predavat to nejlepsi ze sebe - a predevsim radost z juda, které je pro né
samotné zivotni naplni. Za vSechny vybirdme pravé Adama Kopeckého, ktery se s ndmi podélil o své pocity z trénovani déti.

ROZHOVOR S ADAMEM KOPECKYM

ADAME, JAK SE PO PUL ROCE SZIVAS S ROLI
TRENERA JUDA?

Rekl bych, Ze je to mnohem lepsi nez na zacat-
ku. Ze zacatku jsem uplné nevédél, jak tuhle roli
uchopit, ale myslim si, Ze je to s kazdym trénin-
kem lepsi a lepsi.

SPLNIL TVUJ ZACATEK TRENERSKE KARIERY
V JA OCEKAVANI?

Jak uz jsem frikal, ze zacatku to bylo trochu na-
rocné - zaujmout déti a bavit je. Myslim si ale,
ze to moje ocekavani naplnilo. Déti, které v Dub-
¢i trénuji, jsou obcas trochu divoké, ale spousta
z nich je i hodné Sikovna, takze mé ty tréninky
bavi.

JAKY JSI TRENER? CO POVAZUJES ZA NEJDU-
LEZITEJSI DETEM PREDAT?

Rekl bych, Ze jsem férovy trenér. Pokud se na né-
¢em na zacatku tréninku domluvime, tak to plati.
Kdyz jsou déti hodné a poslouchaji, snazim se,

aby byl trénink co nejvice formou hry
a aby je bavil. Pokud se mi ale néco ne-
libi, umim byt pFisny. Nejvic se snazim
predat disciplinu. Kdyz je vidét snaha
a pile, chci jim to i néjakou odménou
vratit.

JE KARIERA TRENERA PROFESE,
KTERE BY SES CHTEL VENOVAT | PO
SKONCENI ZAVODNI CINNOSTI?
UpFimné si tim zatim nejsem uplné jis-
ty. Kariéra zavodnika je hodné naroc-
na, jak fyzicky, tak psychicky, a trenéri-
na je tomu v mnohém podobna. Proto
zatim nevim, jestli do tohohle kolo-
béhu budu chtit skocit hned po konci
kariéry. Urcité tomu ale nechdvam ote-
viené dvere - rad bych si béhem né-
kolika let udélal i Sirsi rozhled v jiném
odvétvi a pak se rozhodl.

e




KYU CUP

KDYZ DETI UKAZUJI RODICUM, CO SE V JUDU NAUCILY

V sobotu 24. kvétna 2025 se v UNYP Aréné ve Vysocanech usku-
tecnil treti ro¢nik KYU CUPu. Akce privitala témér 1500 déti a né-
kolik tisic rodi¢l, pfibuznych a divaka.

KYU CUP je dlouhodobé koncipovan jako slavnostni a motivacni
den, jehoz hlavnim cilem je ukazat rodi¢dm, co se jejich déti bé-
hem roku v judu naucily. Soucasti akce jsou zaroven zkousky na
vys$Si technické stupné (pasky).

Kazdy rok se snazime KYU CUP obohatit o nové prvky - a ro¢nik
2025 jich prinesl hned nékolik.

NOVINKY ROCNIKU 2025

Poprvé v historii byl soucasti KYU CUPu také workshop, ktery vedli
dva vyjimecni zahrani¢ni trenéfi - Spanélsky kou¢ Eduardo Galan
a japonsky trenér Ayumu Minakoshi. Workshop prines| inspiraci ze
svétového juda a rozSifil vzdélavaci rozmér celé akce.

Velkou pozornost déti si ziskal také novy maskot KYU CUPu - lvi-
¢ek Kyu v nadzivotni velikosti. Atmosféru v hale podpofila i spo-
le¢cnd tanecni rozcvicka s trenéry z tanecni Skoly Storm Dance,
kterou si uzila celd zaplnéna aréna.

HOSTE A PARTNERI

Soucasti programu bylo uvedeni teaseru pripravovaného doku-
mentarniho filmu o Lukasi Krpalkovi, ktery osobné predstavil jeho
rezisér Adolf Zika spolu s donatorem filmu Pavel Rejchrt.

Mezi hosty akce patfil také predseda Ceského svazu juda Pavel
Volek a starosta Prahy 4 Ondrej Kubin, ktefi vyzdvihli vyznam KYU
CUPu jako bezpecného a motivujiciho sportovnino prostredi pro =
déti.

TESIME SE NA KYU CUP 2026

Podékovani patfi véem partnerim akce: KYU CUP 2025 znovu potvrdil, Zze judo neni jen o souté-
Magistrat hlavniho mésta Prahy, UNLIMITED PERFORMANCE, zeni, ale predevsim o radosti z pohybu, motivaci a po-
FINEP, AVT Group, Martin Kvések - realitni sluzby, stupném zlepsSovani.

RandF Group, Westpoint a DinoLive park. UZ nyni se tésime na dalsi setkdni na KYU CUPu 2026.

LETNI SOUSTREDENI KACOV 2025
JUDO, ZAZITKY A POHODA

OSM DNI ZAZITKU, TRENINKU A PRATELSTVI. TO BYL KACOV 2025.

Ve dnech 28. ¢ervna az 6. ¢ervence 2025 se v malebném prostredi Posazavi
uskutecnil dalsi ro¢nik Letniho soustfedéni v Kacové. Osm dni plnych sportu,
juda, vyletd, soutézi a pratelské atmosféry si uzili judisté vsech vékovych kate-
gorii - od nejmensich zacatecnikl az po zkusené zavodniky.

Kazda skupina méla svdj program $ity na miru - od technickych tréninkd pres
fyzio cvi¢eni, gymnastiku, lanovy park, vodacké vypravy, az po hry v pfirodé
a vecerni spolec¢ensky program.

Soustredéni obohatila japonska trenérka Miyu Uchido, ktera s Ucastniky dva dny
intenzivné pracovala na judistické technice.

Na Kacov dorazili také Vaclav Sedmidubsky - trenér ceské reprezentace -
a Adam Kopecky, ¢erstvy drzitel dvou bronzl z Grand SlamU a 7. mista z mis-
trovstvi svéta. Spole¢né vedli tréninky pro nejstarsi skupiny a podélili se o své
zkusenosti z vrcholového sportu. Nechybéla ani autogramiada.

Béhem tydne probéhl Technika Cup a Essimo Cup, kde se mladi judisté utkali
v randori a technickych dovednostech. Tradi¢ni Slavian Race provéril fyzicku.
Vodackeé vypravy po Sazave, lanovy park, orientacni béhy, vecerni bojovky, ta-
boraky, diskotéky - kazdy den byl nabity aktivitami. Samozfejmosti bylo osvé-
zeni v bazénu, ktery se stal centrem zabavy i regenerace.

Ackoliv rodi¢e nemohli byt fyzicky pritomni, o déni v Kdcové nepfisli. Cely tyden
mohli sledovat pravidelné reporty na socialnich sitich a také ziva vysilani Domi-
nika ,,Hoggyho* Cernocha, diky nimz se pfenesli pfimo do centra déni.

Osm dni uteklo jako voda. Déti si odvezly nové sportovni dovednosti, spous-
tu zazitka a kamaradstvi, kterd casto vydrzi cely zivot. Velké podékovani patfi
véem trenérim, organizatorim a samoziejmé détem, které do kazdé aktivity
daly srdce.

Kacov 2025 byl prosté pecka - a uz ted se tésime na dalsi ro¢nik!

Uspésny reprezentant CR Adam Kopecky na Kacové.

27.6.2026 - 5.7.2026

Prihlaseni
zde:




KALENDAR AKCIi: LEDEN AZ SRPEN 2026

Prihlaseni

(vnooNe . ) (‘DoPoRUEUIEME .. ) (" NUTNEPROBUDOUCI ROZVOJ ... )

. . 6-11 let hobby 12+ hobby 6+ Zavodni | Zavodni Zavodni
lokalita termin 4-Glet | nechci zavodit | = nechcizavodit | chcizavodit | tymE+F | tym C+D tym A+B
KYU CUP - paskovani e UNYP Aréna 23.5.2026 oo eece (XY} XY} eoe oo
<
Hostivice 8.2.2026 XY oo
Milicov 8.3.2026 eoe oo
s - % Hostivice 29.3.2026 oee oo
ESSIMO CUP 6+ —
Milicov 19.4.2026 eee oo
o 10.5.2026 eoe oo
Hostivice
7.6.2026 Xy X
Hostivice 7.2.2026 oo ° oo .
JA Haje 7.3.2026 oo ° oo °
INTENZIVKA JUDO
Hostivice 28.3.2026 oo ° oo .
JA Haje 18.4.2026 oo . .o °
8.5.2026 (X} oo oo .
9.5.2026 oo X oo .
JA Haje
-~ 16.5.2026 (X} X oo .
o o
17.5.2026 oo oo oo .
8.5.2026 oo 0 oo .
INTENZIVKA . 9.5.2026 .o oo .o .
i Letnany
PRIPRAVA NA KYU CUP T 16.5.2026 oo oo .o .
17.5.2026 (X} X oo .
8.5.2026 oo X oo .
9.5.2026 (X} X oo .
Podoli
16.5.2026 oo oo oo .
17.5.2026 (X} oo oo °
Letriany 24.-25.1.2026 oo
N Podoli 14.-15.3.2026 oo
JUDOVIKEND L Letriany 21.-22.3.2026 oo
Podoli 11.-12.4.2026 oo
Letiany 25.-26.4.2026 oo
. 14.-15.03.2026 oo
JUDOSKOLKA JA Haje
11.-12.04.2026 oo
POLOLETNi PRIMESTSKE SOUSTREDENi JA Haje 30.1.- 1.2.2026 oo o o
JARNI PRIMESTSKE SOUSTREDENi JA Héje 16.-20.2.2026 oo o o
JA Haje 20.-24.07.2026 .o . .
Letriany 27.-31.07.2026 .o . o
03.-07.08.2026 oo . .
JA Haje
10.-14.08.2026 oo . .
LETNi PRIMESTSKA SOUSTREDENI Hostivice 17.-21.08.2026 o0 c c
JUDO AVSESTRANNOST Podoli 17.-21.08.2026 oo . 5
JA Haje 24.-28.08.2026 oo . o
I 1. Plechovka 24.-28.08.2026 oo . .
S Podoli 24.-28.08.2026 oo o o
Letrany 24.-28.08.2026 oo . o
) ; 27.-31.07.2026 oo
LETNi JUDOSKOLKA JA Haje
17.-21.08.2026 oo
i Sporthotel
LETNI SOUSTREDENI KACOV P scoy 27.6.-5.7.2026 oo oo oo ee eee oo

KYU CUP

L

ZKOUSKY NA VYSSi PAS

23.5.2026 UNYP ARENA

Hlaste se na www.,judoprodeti.cz

Pripravovat na KYU CUP se muzete
i doma podle nasich vyukovych videi




NAS KLUBOVY ESHOP ESSIMO - PARTNER CESKEHO SVAZU JUDA

Od letodniho roku se zna¢ka kimon Essimo stala vyhradnim partnerem Ceského
svazu juda. Kolekce Essimo oblékaji Ceské reprezentanty a jsou zaroven dostup-
né i Siroké verejnosti. Essimo se tak nestdvd pouze partnerem CSJu, ale také
primym podporovatelem samotnych reprezentantd, kterym v pribéhu roku po-
skytuje materialni i finanéni podporu.

Chcete se oblékat stejné jako nasi reprezentanti? Navstivte www.essimo.cz, kde
si mlGzete vybrat ze Siroké nabidky kimon, tricek, mikin a dalsiho sportovniho
i volnoCasového obleceni.

Pro vSechny c¢leny Judo Academy je navic pripravena sleva 10 %, kterou lze _
uplatnit pfi ndkupu zadanim slevového kddu: jaclen1O. !

TYM JUDO ACADEMY

Jiri Vanék zakladatel Judo Academy, predseda

Magdaléna Vanek Novakova feditelka

Erilf Hlavacek koordinator 76 . 80
trenéru lokalit

Zdenka Hribalova back office - administrativa a ucetnictvi

Silvia Votrubova kontakt pro rodicCe, péce o Cleny

Markévta Smidova eshop essimo.cz (e 500

Felix Capek hlavni trenér zavodnich skupin, trenér Sportovniho strediska i

Radek Dobias hlavni trenér zadvodnich skupin, koordinace akci zavodniho tymu rocné

Katefina Starkova koordinatorka akci, administrativa, trenérka zavodnich skupin

TRENINKOVA CENTRA JUDO ACADEMY

Judo Academy Haje Judo Academy Podoli Judo Academy Letnany

Kvétnového vitézstvi 2/85 (Yacht Club CERE)Praha 4 Beranovych 65, Praha 9

140 m? tatami nastalo 176 m? tatami nastélo 200 m? tatami nastalo

Od zari 2025 se k hlavnimu tréninkovému centru Judo Academy na Hajich pridaly dalsi
dvé nové lokality, kde mame tatami poloZzené nastdlo a vytvorené skvélé podminky
pro systematicky trénink.

V souladu s koncepci Judo Academy jsou tréninkova centra uréena predevsim détem
se zdjmem o prohlubovani judistickych dovednosti - tedy zavodnim tymUim, zavodnim
pfipravkdam a détem, které se chtéji dikladné pfipravovat na zkousky na vyssi tech-
nické stupné (pasky).

Zaroven jsou centra otevrend také pro zacatecniky a baby judo.

JUDO ACADEMY PODPORUJE

AKTIVNI MESTO i
Judo Academy je registrovanym poskytovatelem sluzeb projektu Aktivni mésto. Ob&ané Prahy 5, 6 a 12 tak mohou AKTIVNI
vyuzit slevovych voucher(i na Ghradu &lenskych prispévkd a letnich aktivit. Vice informaci na www.aktivnimesto.cz. MESTO

~ Ve » o o

PODEKOVANI PARTNERUM A SPONZORUM

Narodni sportovni agentura, AVT Group, CTP, UNLIMITED PERFORMANCE, Tiskdrna Ministerstva vnitra, Martin Klimes, BESOLEX s.r.0,
Finep, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstska ¢ast Praha 1, Méstskd ¢ast Praha 2, Méstska ¢ast Praha 3, Méstska ¢ast Praha 4, Méstska ¢ast
Praha 5, Méstska ¢ast Praha 6, Méstska ¢ast Praha 8, Méstska ¢ast Praha 10, Méstska ¢ast Praha 11, Méstska ¢ast Praha 12, Méstska ¢ast Praha
13, Méstska ¢ast Praha 15, Méstska ¢ast Praha 16 - Radotin, Méstska ¢ast Praha 18 - Letnany, Praha 21 - Klanovice, Méstska ¢ast Praha - Libus,
Mésto Cernosice, M&sto Hostivice.
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