ROCENKA 2024

JUDO ACADEMY OPET NEJUSPESNEJSIM
MLADEZNICKYM ODDILEM V CR

Podle statistik Ceského svazu juda se Judo Academy i v roce 2024 stala nejuspésngjsim mladeznickym oddilem v Ceské republice podle po¢tu medaili
z republikovych S$ampionatu a obhdjila tak svou vedouci pozici z minulého roku. Dékujeme vSem sportovcliim, trenérum i tém, ktefi zajistuji podminky potieb-
né pro dosazeni téchto skvélych vysledku. Tento uspéch patfi kazdému, kdo je soucasti Judo Academy.

1. JUDO ACADEMY 370b
2. PRO SPORT TEPLICE 333b
3. SKKP BRNO 277 b
4. SOKOL PRAHA VRSOVICE 273 b
5. JUDOKLUB OLOMOUC 260 b
6. JUDO BESKYDY 248 b
7. USK PRAHA 241b
8. 1.JC BANIK OSTRAVA 229 b
9. AK. SAMPION HR. KRALOVE 220 b

S

. ENERGY JUDO TEAM

Nas zavodnik Jan Kucera (09)

UVODNI SLOVO ZAKLADATELE A PREDSEDY
JUDO ACADEMY JIRIHO VANKA

Mili ¢lenové Judo Academy, vazeni rodiCe a podporovatelé,

rok 2024 byl pro nas klub dalsim skvélym rokem. Spole¢né jsme zvladli spoustu vyzev, uZili si uspéchy a posunuli se opét o krucek dal ve
viem, co délame. Kazdy, kdo se na tom podili, zavodnici, trenéfi, rodice i organizétofi, déla z Judo Academy misto, kde si déti nejen zlepSuiji
své judistické dovednosti, ale kde také zazivaji spoustu zabavy a uci se hodnotam, které jim zlstanou na cely Zivot.

Jednim z nejlepsich zazitku leto3niho roku bylo opét letni soustfedéni na Kacové. Tréninky, spolec¢né aktivity i chvile strdvené mimo tatami
ukazuiji, Ze judo neni jen o sportu, ale i o pratelstvi a tymové podpore. Je radost sledovat, jak se déti navzajem motivuji a pfekondvaji samy sebe.

Davame si za cil, aby si judo mohl vyzkouset kaZdy a aby ho bavilo. KYU CUP je skvélou ukéazkou toho, jak to jde - soutéz, ktera neni jen pro
zku3ené zavodniky, ale i pro ty, kdo si chtéji prosté uzit pohyb a posunout se dal. U nas kazdy pokrok stoji za ocenéni.

Zévodni tym nas letos skvéle reprezentoval nejen doma, ale i v zahranici. O Uc¢ast v dorostenecké lize se pokusime, zatimco v 1. lize muzu jiz
nékolik let bojujeme. Mam velkou radost, ze tym je sloZzen prevazné z naSich mladych odchovanc. Stejné tak jsem py3ny na uspéchy nasich
druzstev v kategorii UI8W a UI6MIX v roce 2024.

Podpora z Mezinarodniho Visegradského fondu nam pomaéha zajistit dalSi planované kempy a podpofit spolupraci se slovenskymi a polskymi
kluby. Té3i nas, ze diky tomu muzeme nasim zavodnikim nabidnout je3té vice moznosti pro jejich rozvoj.

Jifi Vanék a David Dudy
s bronzem z European Open v Praze.

Na zavér bych rad podékoval vsem, kdo jsou soucasti naseho tymu. Trenérim za jejich praci a trpélivost, rodicum za podporu a divéru
a hlavné nasim svéfencum za nad3eni a snahu, kterou do juda davaji.

Tésim se, co ndm pfinese rok 2025. Spole¢né ur¢ité zviddneme mnoho dal3ich skveélych véci. Dékuji vam za to, Ze jste toho soucasti. S uctou, Jifi Vanék
Zakladatel a pfedseda Judo Academy




KYU CUP
JUDO PRO KAZDEHO - JUDO, KTERE MOTIVUJE, UCI A SPOJUJE

KYU CUP 2024 byl oslavou radosti z juda a pfilezitosti pro déti ukazat, co se naucily. V piatelské a motivujici
atmosfére. TéméF 1 300 mladych judisti se 26. kvétna 2024 postavilo na tatami ve sportovni hale Kralovka
v Praze, zatimco je z tribun sledovalo bezmala 3 000 rodicu, prarodi¢u a pfatel juda. Hlavnim cilem této akce
KYU CUP bylo pfinést détem radost z pohybu a motivaci pokracovat v tréninku.
'/:Iv RADOST NA PRVNIM MISTE

KYU CUP nabizi détem moznost zazit Uspéch a pfedvést, co se béhem roku naucily. Nejde o soutézeni v tra-
dicnim slova smyslu, ale o pfilezitost uZit si judo a ukazat rodicim, Ze kazd4 hodina tréninku ma smysl. Radost déti a jejich
usmévy na tatami byly tim nejvétSim ocenénim pro organizatory i trenéry.
MOTIVACE K UCENI A ZKOUSKY NA VYSSi PAS
Jednim z nejdulezitéjsich prvki KYU CUPu je motivace déti k poctivému uceni judistickych technik. Vétsina u¢astniki méla pfi-
mo béhem akce moznost sloZit zkousku na vyssi pas. Tento okamzik byl nejen odménou za jejich usili, ale také dalSim krokem
na jejich judistické cesté. Vidét déti s hrdosti odchazet s novym pasem bylo tim nejlepsim dukazem, ze KYU CUP plni svuj ucel.
HOSTE, KTERI PODPORILI KYU CUP
KYU CUP 2024 si nenechali ujit ani vyznamni hosté, ktefi svym pfistupem a zéjmem podpofili mladé judisty. Mezi nimi byl
napfiklad Eduardo Galan Palla, zakladatel Spanélské Miguelito Trophy, ktera byla inspiraci pro vznik KYU CUPu. Ve svém proslovu
ocenil ¢eské judo za jeho pristup k mladym sportovcim a podékoval za moznost byt soucasti této udalosti. Dalsimi hosty byli
napfiklad starosta Prahy 4 Ondfej Kubin, zakladatel spolku Trenéfi ve 3kole Antonin Barék st., komentator a fotbalovy funkci-
onaf Ondrej Lipa a $éftrenér ceské seniorské reprezentace Vaclav Sedmidubsky. Jejich pfitomnost dodala akci na dilezitosti
a prestizi.
JUDO PRO KAZDEHO
KYU CUP 2024 byl rozdélen do péti bloku podle véku a vykonnostni Urovné, aby si kazdé dité mohlo najit své misto a zazafit.
Tento format umoziiuje vsem détem, at uz zacinajicim nebo pokro€ilym, zazit radost z juda a uspéchu.
KYU CUP 2024 ukazal, ze judo je sportem, ktery pfinasi radost, motivaci a chut se zlepsovat. Tésime se na dal3i rocnik, ktery
opét nabidne détem jedinecny zazitek a pfipomene, Ze judo je opravdu pro kazdého!

Kyu cup 2024 v hale Krélovka

ROZHOVOR S TRENEREM ZAVODNICH SKUPIN FELIXEM CAPKEM

Judo Academy se stala opét nejuspésnéjsim oddilem v CR za posledni dva roky v kategoriich U4 a U16. Co pro tebe obhajeni tohoto vysledku znamena?

Mam radost hlavné za sportovce, Ze se jim dafi a ze jejich tvrda prace piinasi vysledky. Tyto uspéchy mohou byt dulezité pro jejich motivaci a chut se dale zlepsovat.
Pro mé osobné je ale prioritou jejich dlouhodoby rozvoj, ne vysledky v mladeZnickych kategoriich. Chci, aby se co nejlépe pfipravili na dospélé judo a dokazali uspét
tam, kde to ma skute¢nou véhu. To, Ze ted sbiraji medaile, je jen krok na této cesté. Uspéchy vnimam jako potvrzeni, ze jdeme sprévnym smérem, ale rozhodné
nejsou cilovou stanicf.

Jaké mé zavodni cile JA do roku 2025?

Rok 2025 bude o tom, abychom dal rozvijeli nase sportovce nejen po technické strance, ale i mentalné a fyzicky. Chceme, aby byli schopni obstat na mezinarodni
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scéné, a to si zada trpélivost, tvrdou praci a jasny plan. VSechno, co ted délame, je investice do jejich budoucnosti. Diky vybornym podminkam, které mame skupin Felx Capek

v Judo Academy, mizeme nasim sportovcum dét nejlepsi mozné zéaklady. Pokud budou pokracovat ve stejné praci a odhodlani, véfim, ze spole¢né zviadneme

prechod do seniorské kategorie Uspésné.

Splnil rok 2024 tvé ocekavani v souvislosti se zavodnim tymem?

Urcité to byl dobry rok. Déti se vyvijeji a rostou nejen sportovné, ale i lidsky. Zacinaji si vice v3imat detailll - takovych téch ,malickosti’ okolo sportu, které ale ¢asto rozhoduiji. At uz jde
o regeneraci nebo zodpovédnost k sobé i tymu. Nejde jen o vysledky, ale o proces, jak se u¢i chapat sport a co vdechno s sebou piinasi. Je radost to sledovat a byt u toho, kdyZ objevuji,
co vdechno v nich je.

Stalo se v uplynulém roce v piipravé néco, co se odliSovalo od pfedchozich let? Jina soustfedéni, kempy ¢i podobné?

Mné osobné se moc libil kemp v Srbsku. Jejich pfistup k tréninku je ostfejsi a pfimocarejsi, coz bylo presné to, co jsme potiebovali. Tahle zkuSenost posunula sportovce nejen technicky,
ale i mentalné. Vidéli, Ze se da pracovat jinak, a odnesli si z toho spoustu inspirace. Celkové jsme letos objeli hodné mist a z kazdého jsme si néco odnesli. | drobnosti, které se na prvni
pohled mohou zdat nepodstatné, se nakonec promitaji do vykonu. A jestli se néco opravdu odliSovalo, tak ano - na jednom z kempu jsem se dokonce trochu opélil, coZ na soustfedénich
nebyva zvykem. Tento rok byl zkratka plny pozitivnich zmén a novych podnétu.

Obléknéte se v roce 2025 do barev Judo Academy.

V nasem e-shopu si muzete vybrat z Siroké nabidky oblece-
ni: teplakové soupravy, mikinosaty, kratasy, osusky a mnoho
dalsiho.

Mate v ¢em trénovat? Védéli jste, Ze na www.essimo.cz si

Tréninkové judogi nebo certifikované IJF approved pro ucast
na mezinarodnich turnajich si muzete vybrat ve
varianté standard ¢i slim.




JUDISTA ROKU 2024

PRAVIDLA ANKETY JUDISTA ROKU PRO ROK 2025
Judista roku je nebodovaci soutéz, do které bude zafazen kazdy, kdo absolvuje alespoi jeden oficialni turnaj CSJu.

| 0 vitézich v kategoriich U10, U12, U14, U16, U18, U21+ rozhoduje odborna porota slozena z fad trenéru Judo Academy, kterd
prihlizi k vysledkum na turnajich uvedenych v kalendafi na www.judoprodeti.cz. Z kazdé kategorie bude na konci roku

Umisténi Vyhra
1. misto Pro kategorie U16 a U18, U21 - voucher na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 3 000 K¢, pohar, diplom
1. misto Pro kategorie U10, U12, U14 voucher na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 2 000 K¢, pohér, diplom
2. misto V3echny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 1 000 K¢, diplom a pohar
3. misto V3echny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 500 K¢, diplom a pohar
4.-10. misto  Diplom a pohér
Navic je vyhlasovan jeden TOP judista roku napfi¢ vSemi kategoriemi a vitézny par v kategorii KATA.
David Dudy pravé ziskava svoji zatim nejcennéjsi medaili,
TOP 10 JUDISTA ROKU 2024
1 | Rapkova Michaela 1 | Novék Antonin 1 | Kucera Jan 1 | Poklopovéa Lucie 1 | Klimes Vojtéch 1 | Blin Matéj
2 | Kopalova Barbora 2 | Grafnetter Ondrej 2 | Prikryl Lucas 2 | Omackové Amalie 2 | TruhlaF Martin 2 | Sasin Matyas
3 | Protiva Ondfej 3 | Kopal Ondfej 3 | Répek Lukas 3 | Kucerova Anna 3 | Richter Mikulas 3 | Dobrevova Katefina
Holub Albert Cekan Lukas Krotka Nicol 3 | Hubeny Lukas Danék Oskar i | Pleva Jan
= = = .
@ | Pacakova Kristyna '@ | Gryga Martin = | Lorenz Radek __| Danék Viktor @ | Hovorka Albert < | Pobuda David
[ @ @ > [
@ | Pospichal Antonin B Krotky FrantiSek § Malé Magdaléna g Ko€i Justyna 3 | Kebrdle David
K Q2 ] @ 2
= | Rakova Berenika 2 | Panek Ondrej 2 | Mrakota David ® | Kutera Jan 2009 2| Pelclova Kristyna
2 2 z 2 2
E Sofron Stépan E Toman Filip g Prochazkova Markéta ‘g’ Nekula Petr é Siman Florian
2 | anovec Elias 2 | Vesely Petr S | stafl cyri £ | Rak Maxmilian 2 [ zechel $tapan
< < A (=} <
Srol Antonin Vosecky Ondiej < | Svambera Sebastien " | Sklenaf Ondiej Z6n Jan
<
Vilimek Jakub Visek Matéj
KATEGORIE KATA 2024 TOP JUDISTA ROKU 2024: DAVID DUDY
1. MiSTO Nejlepsi judista napfic vSemi kategoriemi ziskava
Alzbéta Teuberova a Ema Masopustova putovni pohar.

Soutéz ESSIMO CUP je celorocni bodovaci soutéz pro cleny Judo Academy Praha v kategoriich U8, U0, U2
a Ut4. Ucast na turnajich je pfedevsim vhodnd pro za¢atecniky a mirné pokrotilé.

PRAVIDLA A PODMINKY SOUTEZE ESSIMO CUP 2025:

SoutéZicim se automaticky stane kazdy clen Judo Academy, ktery absolvuje alespoii jeden turnaj ESSIMO CUR
Hodnocené kategorie: U8, U10, U12 a Ul4. 1 bod za kazdy vitézny zépas. Zkuseni zavodnici se soutéze ESSIMO
CUP zuéastnit nesmi. V pfipadé nejasnosti o startu rozhoduje vedeni Judo Academy. U¢ast je povolena pouze
détem do 5/4. kyu (Zluto-oranzovy pas). Déti s 4. kyu (oranzovy pas) a vyssi, startuji pouze s vyslovnym sou-
hlasem vedeni Judo Academy. ESSIMO CUP je otevien i pro ostatni prazské kluby, ale jejich zavodnici nejsou
zafazeni do bodovaci soutéze. Tabulku pribézného pofadi celoro¢ni bodovaci soutéze ESSIMO CUP muzete
sledovat na naSem webu. Z kategorii U8, U10, U12 bude na konci roku vyhlaseno 10 zavodniku a z kategorie U4

5 az 10 zavodniku, ktefi nasbiraji nejvyssi pocet bodu.

VYHODNOCENI SOUTEZE ESSIMO CUP 2024: 1 Kadle¢kova Sara 1 Kopalova Barbora 1 VojtisSek Adam 1 Vilimek Jakub
Umisténi Vyhra 2 | Havlicek Mikulas 2 | Sofron Stépan 2 | Pacakova Anna 2 | Kadlecek Krystof %-
3 | Navratil Tadeas 3 | Pospichal Antonin 3 | Tichy Richard 3 | Fialkova Nicol -
1. misto Pohér, diplom, voucher* na nakup 5
v klubovém e-shopu v hodnoté 1500 Ké 4 | Pospichalova Amélie 4 | Rakova Berenika 4 | Brejcha Eduard 4 | Hasek Daniel £
2. misto Pohar, diplom, voucher* na nakup 5 | Svamberova Dorota 5 | Nol Robert 5 | Svoboda Jan 5 | Fulinov4 Gabriela §.
v klubovém e-shopu v hodnoté 1 000 K¢ N — - N . N N g
. . X 6 Novak Jonas 6 Vasatova Petra 6 Kroneisl Richard 6 Musil Martin >
3. misto Pohar, diplom, voucher* na nakup e
v klubovém e-shopu v hodnoté 500 K¢ 7 | Hejlek Hubert 7 | Gaynetdinov 7 | Kubin Mathias 7 | Naméstek Matyas ;
4.10. misto  Pohar + diplom 8 | smisek Vojtech Marat 8 | Rozhkova Elvira 8 | Burda Martin 3
8 | Brejla Tomas 8 | Protiva Ondrej 9 | Axmann Kilian 9 | Polak Vaclav §
- - 3
10 | Jano3evyc Denys 9 | Srol Antonin 10 | Kvapilové Anna 10 | Cieslar David 5
10 | Pacakova Kristyna *




SHRNUTI VYSLEDKU ZA ROK 2024

LEDEN

Zacatkem mésice jsme se sedli na kondi¢nim sou-
stredénti v Teplicich, kde jsme tvrdou dfinou poloZi-
li zaklady pro novou sezénu. Tréninky zaméfené na
vytrvalost a silu pfinesly své ovoce jiz o par tydnu
pozdéji. Na Velké cené Ceské Trebové jsme zazé-
fili, kdyZ jsme v kategorii U16 obsadili prvni misto
a odvezli si pohar. Paralelné probihal Pohar Nadéji
v Prostéjové, kde se Martin TruhlaF blyskl stfibr-
nou medaili a Amaélie Omackova ziskala cenné
5. misto. Uspésny mésic jsme zavrsili mezinérod-
nim kempem, kde nasi zavodnici nasbirali dulezité
zkusenosti.

UNOR

Zactatkem unora jsme zamifili na tréninkovy kemp do
Gruzie. V horském prostiedi Gori nasi zavodnici tré-
novali pod vedenim zkusenych trenérd a kombinovali
intenzivni randori s kondi¢ni pfipravou. Tento kemp byl
vybornou pfipravou pro nasledujici turnaje. Na USK
Cupu David Dudy, predved! kvalitni vykon a v kategorii
do 100 kg vybojoval stfibrnou medaili. Dal3i vikend na
Mistrovstvi CR U18 se nasim zavodnikum dafilo - Mar-
tin Truhlaf ziskal stfibro, Lucie Poklopové a Vojtéch
Klime3 bronz, coZ podtrhuje jejich potencial a rostouci
vykonnost.

BREZEN

Mésic jsme zahdjili turnajem v Hradci Kra-
lové, kde jsme ziskali 18 medaili, z toho pét
zlatych. Start v Hradci byl pro mnohé tes-
tovaci turnaj pred nadchazejicim Ceskym
pohéarem v Ostravé, ktery se fadi mezi nej-
vétsi turnaje v CR. Na CP Ostrava 2024 se
Amalie Oméckova a Martin Truhlaf umistili
na druhych prickach, zatimco dalSi zavod-
nici bojovali statecné a dosahli na finalové
bloky. Na konci mésice jsme se zuc¢astnili
tréninkového kempu v Poznani. N&3 uZzsi
zavodni tym mél moznost trénovat s olym-
pioni¢kou Jessicou Klimkait, ktera sdilela
své zkuSenosti z vrcholového juda.

DUBEN

Zacatek mésice patfil Evropskému pohéru ka-
detu v Teplicich, kde nasi zavodnici bojovali proti
mezinarodni konkurenci a sbirali cenné zkuse-
nosti. Na samotny turnaj se podafilo nomino-
vat Amalii Omackové, Lucii Poklopové, Martinu
TruhlaFovi, Vojtéchovi Klimesovi a Mikulasi Rich-
terovi. Na turnaj navazal dvoudenni tréninkovy
kemp. Nasledujici vikend probéhl Cesky pohar
v Jablonci, kde jsme predvedli statecné vykony
a ovladli celkové hodnoceni klubl, kdyz jsme
ziskali medaile napfi¢ kategoriemi.

KVETEN

Zatatkem kvétna jsme zamifili na seminaf do
Brna, kde Carlos Montero predved! spoustu tech-
nik, tak jak je uéi ve Spanélsku. Jeho zapal a nad-
$eni pro judo byly pro nase zavodniky velkou inspi-
raci. V poloviné mésice jsme se zucastnili turnaje
v Mariboru. Za Judo Academy se turnaje zuc¢astnilo
12 z&vodniky. Amalie Omackova a Lucie Poklopové
startovaly pod Vybérem CR Ul6. Nasi reprezentanti
ziskali ¢tyfi medaile - Amélie Omackové a Lucie
Poklopova stibro, Martin Truhlaf bronz, Vojtéch Kli-
mes - 3.misto. Konec mésice se uskutecnil vyjezd
na turnaji do Strasswalchenu v Rakousku, kde mlad-
$i dorostenci zabodovali a pfivezli také cenné kovy.

CERVEN

Cerven jsme zahajili u¢asti na CP v Novém Bydzové,
kde nasi zavodnici ziskali sedm medaili. Tento tur-
naj byl duleZitou provérkou pfed letni pauzou. David
Dudy zazéfil na International Judo Tour v Polsku, kde
v kategorii do 100 kg vybojoval zlato a potvrdil svou
kvalitu. Mésic jsme zakoncili Ucasti nasich nejmladsich
zavodnikil na Velké cené Ceskych Budg&jovic, kde si
diky skvélym vykonum zajistili tfeti misto v hodnoceni
klubu.

SRPEN

Po letni pauze jsme se vratili s novou ener-
gii a zacali srpen bronzem Davida Dudyho
na Evropskych univerzitnich hrach v Mad'ar-
sku. Na pfipravnych kempech v Hranicich,
Srbsku a Teplicich nasi zavodnici trénovali
se soupefi z celé Evropy, coZ bylo idealni
pfipravou na podzimni ¢ast sezony. Tyto
intenzivni tréninky pfinesly nejen zlepSeni
techniky a kondice, ale také motivaci pro
nadchazejici vrcholy sezony.

ZARI

Zatatkem zéfi jsme se zu¢astnili Ceského poha-
ru v Brné, kde David Dudy predved! fantasticky
vykon a vybojoval zlato v kategorii do 100 kg.
Daldich pét nasich zavodniku ziskalo cenné
kovy. coz podtrhlo skvélou formu celého tymu.
Nésledujici vikend na Preborech Prahy jsme do-
minovali, pficemz nasi mladi zavodnici, zejména
z kategorie U14, excelovali. Diky svym vykonum
si mnoho z nich vybojovalo kvalifikaci na Pfebor
CR. Vyznamnym vrcholem mésice bylo také
European Open v Praze, kde David Dudy pred-
ved! svUj dosud nejlep3i vykon na doméci pudé
v ramci evropskych soutézi.

RIJEN

Rijen byl zahajen Evropskym pohérem nadé-
ji v Brné, kde nasi mladsi zavodnici ziskali prvni
zkusenosti na takto velkém turnaji. Ondrej Sklenaf
dosahl na 5. misto, coz je velky uspéch v této kon-
kurenci. Hned dalsi vikend v Ostravé, na Mistrov-
stvi CR mix druzstev U16 jsme obhajili bronzovou
medaili. O den pozdgji na Mistrovstvi CR druzstev
dorostenek nas tym vybojoval dalSi bronz. Tyto
vysledky ukazaly. jak zésadni je spoluprace a vza-
jemna podpora mezi zévodniky a trenéry, které
byly klicové pro dosazeni takového uspéchu.
Vrchol pro juniorskou kategorii se uskute¢nil v Mla-
dé Boleslavi. Na MCR U21 nejlepsiho umisténi
doséhl Martin Truhlaf, ktery ve finale nestacil na
svého soupefe a ziskal stfibro v kategorii nad 100
kilogramu. Nas velky dfi¢ Matéj Blin znovu ukazal
svou bojovnost a vybojoval bronz. Trojlistek uspé-
chli uzaviel Matyas Sasin, ktery ve vyrovhaném
boji 0 bronz zpocatku narazil na potize, ale diky
skvélému vykonu na zemi zvitézil pa¢enim tésné
pfed koncem.

LISTOPAD

Zatatkem meésice jsme se zugastnili Mistrovstvi CR
muzl a zen, kde David Dudy pfedved! vynikajici vykon
a vybojoval stfibrnou medaili v kategorii do 100 kg.
Cenny kov do sbirky pfidal také David Pobuda, ktery
ziskal bronz ve vaze do 60 kg a pro kterého to byla
prvni medaile z republikového Sampionatu. Vrchol pro
kategorii Ul4 a U16 se uskutecnil nasleduijici vikend
v Teplicich. Na Pfeboru CR U14 jsme ziskali dvé bronzo-
vé medaile, diky skvélym vykonum Jana Kucery a Lu-
case Prikryla. Oba zavodnici predvedli mimoradnou
bojovnost a nasazeni, které jsou inspiraci pro cely tym.
Na Mistrovstvi CR Ul6 predvedly vynikajici vykony
a ziskali cenny kov Amélie Omackova, Lucie Poklopo-
va, Lukas Hubeny a Anna Kucerova. Amélie a Lucie si
zajistily stfibrné medaile. Luka$ Hubeny pridal bronzo-
vou medaili, kdyZ v rozhodujicich momentech prokazal
nezdolnou vli. Anna Kucerova zavrsila uspé&sné tazeni
bronzem. Jejich uspéchy jsou jasnym dukazem tvrdé
prace a nasazeni béhem celé sezény, coz je pro cely
tym velkou inspiraci. Historicky prvni zensky tym Judo
Academy se predstavil koncem mésice na Mistrovstvi
CR druzstev Zen a zapsal se tak do klubové historie.

PROSINEC

V prosinci jsme zakongili sezénu triumfem
na turnaji O samurajskou katanu v Ji¢ing,
ktery byl vrcholem ¢tyrfkolové soutéze, bée-
hem niz nasi zavodnici sbirali body v prabé-
hu celého roku. Na poslednim kole probéhlo
slavnostni vyhlaseni, kde jsme potreti za
sebou ziskali hlavni trofej - samurajsky
mec katana, ktery nyni zdobi nase dojo na
Judo Academy Haje. Navic jsme si z turnaje
odvezli 22 medaili, coz podtrhlo nasi domi-
nanci v této prestizni sérii. Prazsky advent-
ni pohar byl pro nase zévodniky poslednim
turnajem tohoto roku, ze kterého si odvezli
21 medaili.

Hlavni trenér zévodnich skupin Radek Dobias

Celkem 65 medaili
z republikovych
Sampionato

—
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MEDAILISTE Z PCR A MCR 2024

DAVID DUDY
kategorie: -100 kg
2. misto Mistrovstvi CR seniofi
3. misto European Open Prague

DAVID POBUDA
kategorie: -60 kg

3. misto Mistrovstvi CR seniofi

LUCIE POKLOPOVA
kategorie: -57 kg
2. misto Mistrovstvi CR U16
3. misto Mistrovstvi CR U18

MARTIN TRUHLAR
kategorie: +100 kg
2. misto Mistrovstvi CR U18
2. misto Mistrovstvi CR U2l

0

MATYAS SASIN
kategorie: -66 kg
3. misto Mistrovstvi CR U2

MIKULAS RICHTER
kategorie: -90 kg
3. misto Mistrovstvi CR U18

0

VOJTECH KLIMES
kategorie: -81 kg
3. misto Mistrovstvi CR U18

MATEJ BLIN
kategorie: -81 kg
3. misto Mistrovstvi CR U21

b

AMALIE OMACKOVA
kategorie: -70 kg
2. misto Mistrovstvi CR U16

LUKAS HUBENY
kategorie: -73 kg
3. misto Mistrovstvi CR U16

ANNA KUCEROVA
kategorie: -63 kg
3. misto Mistrovstvi CR U16

JAN KUCERA
kategorie: -55 kg
3. misto Prebor CR U14

LUCAS PRIKRYL
kategorie: -46 kg
3. misto Prebor CR U14

DRUZSTVO U16 MIX
kategorie: Druzstva

3. misto Mistrovstvi CR mix druzstev U6

DRUZSTVO U18 DOROSTENKY
kategorie: Druzstva
3. misto Mistrovstvi CR dorostenek

ALZBETA TEUBEROVA (TORI)

2. misto Mistrovstvi CR U18 KATA
2. misto Evropsky pohar U18 KATA, Polsko

EMA MASOPUSTOVA (UKE)

Dalsi skveéla umisténi z republikovych Sampionatu obsadili:
U14: Nicol Krotka 5.m., Jakub Vilimek a Markéta Prochazkova 7.m., U16: Viktor Danék 7.m., Jan Kucera (09) a Antonin Vesely 9.m., U18: Amalie Omackovéa 5.m., Oskar Danék
a Kristyna Pelclova 7.m., U21: Jan Pleva 5.m., Katefina Dobrevova 7.m., Vojtéch Klime$ 9.m., seniofi: Katefina Dobrevova 5.m., Maty4s Sasin 7.m., Simona Zivéakova 4.m.

ROZHOVOR S TOP JUDISTOU 2024

Dejve, jaky byl pro tebe rok 2024 z pohledu zavodnika?

Rok 2024 pro mé byl dost narocny. protoze jsem z juniorské kategorie pfestoupil mezi
seniory, pficemz tenhle pfechod byva velmi tézky. O tom jsem se sam presveédcil, kdyz
jsem v jarni ¢asti sezény na vsech evropskych poharech vypadnul hned v prvnich kolech.
Potom se mi ale nastésti podafilo vyhrat nékolik zépasu v Cesku, diky éemuz jsem se
zacal citit Iépe, a nakonec se mi nékolikrat zadafilo i v zahranici.

Zugastnil si se mnoha reprezentaénich akci. Ceho si povazuje$ nejvice?
Nejvice si ur¢ité vazim bronzové medaile z European Open Praha. Dale jsem taky moc
rad, ze jsem se mohl zucastnit Mistrovstvi Evropy do 23 let.

Co si stihnul v lofiském roce kromé juda? Dosahl si néjakého milniku i v osobnim Zzivoté?
Co studia?

Vedle juda se jesté snazim co nejpoctivéji studovat, takze jako hlavni nesportovni Uspéch
beru to, Ze se mi podafilo dokonéit 2. ro¢nik na VS.

Vedle své zavodni kariéry se vénujes i trénovani déti

v Judo Academy. Jak té tato prace napliiuje? Jaky jsi trenér?

Prace trenéra mé moc bavi a musim fict, Zze jsem se v ni celkem na-
$el. Hlavnim cilem pro mé je, aby déti trénink bavil a z kazdé hodiny
odchazely nadsené. Snazim se, aby byly tréninky pestré. To zname-
na, na jednu stranu déti naucit spravné zéklady juda. ale také do
tréninku zafazovat nejruznéjsi hry a jina dopliikova cviceni.

Jaké mas plany do roku 2025?

Hned v lednu letim na soustfedéni do Uzbekistanu, na coz jsem
zvédavy. protoze jsem tam jesté nikdy nebyl. A pak uz mé cekaji
Evropské pohary. ze kterych bych rad pfivezl co nejvice bodovanych
umisténi. Hlavnim sportovnim cilem sezény je pak urcité start na
ME do 23 let. Mimo judo bych na jafe taky rad .odstatnicoval”, tak
uvidime, jak to vSe dopadne.




LETNI SOUSTREDENI KACOV 2024
JUDO, ZAZITKY A POHODA

Tradi¢ni letni soustfedéni Judo Academy v Kacové bylo letos opét nezapomenutelné. Ve Sporthotelu Kacov se seslo rekordnich 180 déti a 22 trenéru, ktefi spole¢né vytvorili jedinecnou
atmosféru plnou radosti, tréninku i zabavy. Tento ro¢nik potvrdil, Ze soustfedéni v Kacové je nejen mistem pro sportovni rozvoj, ale také pro posilovani tymového ducha a vytvéreni
nezapomenutelnych zazitku.

SOUSTREDENI PRO VSECHNY

Jednim z kouzel Kacova je, Ze se zde setkdvaji ti nejlepsi zavodnici Judo Academy i déti, které judo délaji pro radost. Diky rozdéleni do 8 skupin podle véku a vykonnosti mél kazdy
z Ucastniku prostor rozvijet své dovednosti pod vedenim minimalné dvou trenéru. Soustfedéni tak nabidlo individualni pfistup a moznost rustu pro vechny bez ohledu na jejich ambice.
SPORTOVNI | VSESTRANNY ROZVOJ

Kromé juda byl velky duraz kladen na vSestrannou pohybovou pfipravu. Déti si uzily cviceni s fyzioterapeutem Radkem Plasilem, které kladlo duraz na zdravy pohyb a prevenci zranéni.
Se starsimi zavodniky jsme vyrazili na sjezd feky Sazavy. coz byl nejen sportovni, ale i tymovy zazitek, ktery si v3ichni velmi uZili.

VYZNAMNI HOSTE A INSPIRACE Z JAPONSKA

Letos jsme privitali vyjimecné hosty. P&t dni s nami stravila japonské trenérka Miyu Uchido, ktera pfinesla inspirativni pohled na principy juda - od techniky Uchopu az po vychylovani
soupere. Jeji precizni pristup zaujal déti i trenéry a obohatil na$ program o novy rozmeér.

Dalsim hostem byl reprezentacni trenér seniorli Vaclav Sedmidubsky, ktery své kariérni zacatky spojil pravé s Judo Academy. Starsim skupindm predal cenné poznatky o modernim
pojeti juda a o boji o Uchop, vychazejici z jeho bohaté zkusenosti na mezinarodnich soutézich.

ZABAVA A NEZAPOMENUTELNE MOMENTY

Kéacov by nebyl Kécovem bez bohatého programu mimo tatami. Déti si uzily taboraky, hry v pfirodé, pfespavani na tatami nebo pod Sirym nebem, a samoziejmé i oblibené no¢ni bojovky.
Kazdy den pfinasel nové aktivity a dobrodruzstvi, které posilovaly pratelstvi a zazitky, na které budou déti dlouho vzpominat.

Skvélé zazemi Sporthotelu Kacov, chutné snidané a péce veskerého personalu jen podtrhly kvalitu letodniho soustfedéni.

SDILENA RADOST NA SOCIALNICH SITIiCH

Rodi¢e mohli kazdy den sledovat déni v Kacové prostfednictvim socidlnich
siti Judo Academy, kde trenér Domink ,Hoggy" Cernoch sdilel reportaze a Zivé

vstupy. Tento pohled do zakulisi pfinesl rodi¢um radost a moznost byt soucasti
soustfedéni i na dalku.

ZAVEREM

Letni soustfedéni Kacov 2024 opét potvrdilo, Ze jde o srdce Judo Academy.
Kombinace kvalitniho tréninku, viestranného rozvoje, inspirace od vyznam-

KRASNA
PRIRODA,
VYLETY

JUDO POD
VEDENIM
PROFESIONALU

nych hostu a pestrého programu mimo tatami z néj déla nezapomenutelnou
udalost. Uz ted' se tésime na dalSi rocnik!

TRI JUDO
TELOCVICNY

LANOVY

SPOUSTA PARK

DALSICH
SPORTU

KONDICNI
TRENINKY
SFYZI0-
TERAPEUTEM

Pfihlaeni zde:

28.6.2025-6.7.2025

Hlaste se na www.judoprodeti.cz

NOVE LOKALITY JUDO ACADEMY VE SKOLNIM

ROCE 2024/2025

MS Genius Smichov - Svédska 1373/51, 150 00 Praha 5 - Smichov

ZS Hanspaulka - Susicka 1000/29, 160 00 Praha 6 - Dejvice

ZS Jesenice - K rybniku 800/800, 252 42 Jesenice u Prahy

Kulturni dim Krakov - Tésinska 600/4, 181 00 Praha 8

Kvit.Ko - Zdibska 229/2, 182 00 Praha 8

ZS Rakovského - Rakovského 3136/1, 143 00 Praha 12 - Modfany

ZS Slivenec - Ke Smichovu 16/140, 154 00 Praha - Slivenec

Sokol Kosife - Klamovka 2051, 150 00 Praha 5 - Smichov

Suchdol Kendo télocvicna - Ke kozim hrbetim 1344/10, 165 0O Praha 6
ZS Zrak - Némésti miru 601/19, 120 00 Praha 2 - Vinohrady

Konkrétni informace o krouZcich juda na novych adresach na: www.judoprodeti.cz
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STANTE SE PARTNEREM JUDO ACADEMY

VE VSECH PRIPADECH SPOLUPRACE JUDO ACADEMY NAB{Zi MARKETINGOVOU A PR PODPORU V RAMCI
ZVIDITELNENI ZNACKY PARTNERA.
¢ Zviditelnéni na viech akcich Judo Academy (judovikendy, judoskolky, letni viestranné sportovni
priméstskeé tabory, turnaje atd.) - umisténim propagacnich materialu:
rollup. banner, letaky. loga firmy na kimono podporovanému zavodnikovi.
MateriaIni podpora - ceny do turnaju, podpora vybranych lokalit Judo Academy zakoupenim tatami,

cvicebnich pomucek atd.
Jind forma spoluprace - vlastni navrh podpory

Méte tip ¢i ndpad na novou télocvicnu pro zavodni tym Judo Academy?
Vase navrhy radi pfijmeme na kontakt@judoprodeti.cz. Dékujeme

TYM JUDO ACADEMY

A ASISTENTU:
MAGDALENA VANEK NOVAKOVA, feditelka 29 studentd

Erik Hlavacek koordind&tor
6 profi
Zderfika Hiibalovd back office - administrativa a U&etnictvi trenérd
24 vedlejsi
Silvia Votrubovd kontakt pro rodice, péce o Cleny 3 prof uvazek
z&vodnici
Markéta Smidovda eshop essimo.cz
i R hlavni trenér z&vodnich skupin,
Fel k , , S
trenér Sportovniho strediska

Radek Dobiés hlavni trenér zdvodnich skupin, 8 500 85

koordinace akci z&vodniho tymu A el
Katefina Starkovd asistentka administrativy, rocéne

frenérka zadvodnich skupin

JUDO ACADEMY PODPORUJE

AKTIVNI MESTO

Judo Academy je registrovanym poskytovatelem sluzeb projektu Aktivni mésto. Ob¢ané Prahy 5, 6 a 12 tak mohou vyuZit slevovych AK‘.TIVNI
voucheru na uhradu ¢lenskych prispévku a letnich aktivit. Vice informaci na www.aktivnimesto.cz. MESTO

Nérodni sportovni agentura, Martin Klime$, BESOLEX s.r.o, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstska Cast Praha 1, Méstska Cast Praha 2, Méstska ¢ast Praha 4, Méstska Cast Praha
5, Méstska ¢ast Praha 6, Méstska ¢ast Praha 8, Méstska ¢ast Praha 10, Méstska ¢ast Praha 11, Méstska ¢ast Praha 12, Méstska cast Praha 13, Méstska Cast Praha 14, Méstska ¢ast
Praha 15, Méstské ¢ast Praha 16 - Radotin, Méstska ¢4st Praha 18 - Letiiany, Praha 21 - Kldnovice, Méstské ¢ést Praha - Libus, Mésto Cernosice, Mésto Hostivice.

’%’» & NARODNI 3 = MESTSKA CAST
| SPORTOVNi m It L™ PRAHAS
AGENTURA

PRAHA 10
MESTSKA CAST MESTSKA EAST
PRAHA 2 PRAHA 4
MESTSKA CAST
y " - PRAHA-LIBUS
]

Sledujte Judo Academy na webovych strankach www.judoprodeti.cz nebo sociélnich sitich. ﬁ Judo Academy '@- judoacademypraha

[l E

Judo Academy nové na whatsapovém kanéle! e
=]



