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JUDOŠKOLKA

Pohodová víkendová akce na naší centrále Judo Academy Háje, kde se děti budou cítit, 

jako ve sportovní školce. Klidným, trpělivým přístupem učíme děti základům juda 

a zároveň se snažíme aktivovat střed těla tak, aby děti v budoucnu zvládly náročnější 

judo techniky. Na judoškolce se děti intenzivněji připravují na složení zkoušek na 

písmenka                                podle oficiální metodiky ČSJu.

ZAKONČENÍ AKCE:
SOUTĚŽ V PŘEDVÁDĚNÍ DOVEDNOSTÍ. KAŽDÝ JE OCENĚN.

POHODOVÁ, 
KLIDNÁ 

ATMOSFÉRA

POZITIVNÍ 
ZKUŠENOST SE 

SPORTEM

Začátek: 9.00
Konec: 16.00

4-6
L E T

PŘÍPRAVA NA 
SKLÁDÁNÍ 

,,ZKOUŠEK“ 
NA PÍSMENKA 
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