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JUDO ACADEMY

Jednodenni intenzivni program

Hlavni naplni je technicka priprava zamérena na zkousky na vyssi pas, které déti skladaji

koncem Skolniho roku na KYU CUPu. V nasem programu nezapominame ani na hry

a randori, které nam pomahaji zdokonalovat nase dovednosti. Kromé toho se vénujeme

také vsestranné fyzické pripravé, abychom dosahli lepsi kondice. Déti jsou rozdéleny do
skupin podle barev paski
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11.45
OBED, KRATKA
PROCHAZKA,
POLEDNI KLID

(PROMITANI FILMU,

POHADKY)

13.45-16.00
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