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JUDO ACADEMY

INTENZIVKA

SEBEOBRANA

Jednodenni intenzivni program

Hlavni naplni je sebeobrana a nacvik judistickych technik formou KATA.
Na programu jsou také hry a posilovaci kruhovy trénink.

9.00-9.30
PRICHOD

15.15 - 16.00
KRUHOVY
TRENINK 9.30-11.15

TRENINK
SEBEOBRANY
A JUDA

14.00-15.15
JuDO
TECHNIKA

11.45 OBED,
POLEDNI KLID
(PROMITANI
FILMU)

www.judoprodeti.cz




