
INTENZIVKA 
SEBEOBRANA

Hlavní náplní je sebeobrana a nácvik judistických technik formou KATA. 
Na programu jsou také hry a posilovací kruhový trénink.

9.00 - 9.30 
PŘÍCHOD

11.45 OBĚD, 
POLEDNÍ KLID 

(PROMÍTÁNÍ 
FILMU)

14.00 - 15.15
JUDO

TECHNIKA

15.15 - 16.00 
KRUHOVÝ
TRÉNINK 9.30 -11.15 

TRÉNINK 
SEBEOBRANY 

A JUDA

Jednodenní intenzivní program

10+

www.judoprodeti.cz


