ZKUSEBNI RAD - KYU CUP

=i BABY JUDO

NEJDRIVE OD 3 LET NEJDRIVE OD 4 LET

E,. 3
Cviceni: Pojmy: Cviceni: . Po!'my: )
maly pozdrav hajime - zacatek : pla'ze'mrjest‘erka’ : dollo - telocwcr'\a'
velky pozdrav mate - konec . ?ka!('am po jedné noze (i pozadu) tori - ten, co haZ|’
pejsek (ne pokolenouw)  tatami - zinénka cmbitky uke - ten, co padd
rak seiza - Klek pfi . ustlro-ll:keml - p"ruprava ze s:d;ukl ) zi!dadatkeljuda
pavouk nastupu yoko-ukemi - priiprava ze s.e u/kleku ﬂlgDI'(-) ano
PPN = uke v nizkém parteru — tori prevaleni plvod juda
odplacavani z lehu PR
do mune-gatame za obé paze - Japonsko

mune-gatame

pretoceni (knedlik) z pozice
uke na bfise do mune-gatame

« kesa-gatame

prechod do kesa-gatame

kesa-gatame

‘ NEJDRIVE OD 4 LET

prechod do mune-gatame

mune-gatame

NEJDRIVE OD 5 LET

Cviceni: Pojmy: Cviceni: Pojmy:

« kacenky mae-mawari-ukemi - pad vpred  konicek sensei - mistr

« zajicci ushiro-ukemi - pad vzad « zabitka pozadu kohai - zak

« opice yoko-ukemi - pad stranou * mae-mawari-ukemi - priprava randori - cvi¢ny zapas

« ushiro-ukemi - ze diepu obi - pasek z rozkrocenych nohou judo - jemna cesta

« prechod do kesa-gatame (volant) | judogi- kimono « yoko-ukemi (ze diepu) nazev svého klubu
zlimce  0-soto-otoshi (varianta ze diepu) Lukas Krpalek

« sasae-tsurikomi-ashi z kleku + kesa-gatame
ukeho + kesa-gatame « tai-otoshi (varianta z kleku nebo

« kami-shiho-gatame s prekrotenim)

+ kami-shiho-gatame




