yoko-ukemi mae-mawari-ukemi

hiza-guruma i ko-soto-gari

tate-shiho-gatame

kami-shiho-gatame

mune-gatame yoko-shiho-gatame -

kesa-gatame — kata-gatame — tate-shiho-gatame — mune
-gatame — yoko-shiho-gatame — kami-shiho-gatame






