() SKLADANI ZKOUSEK NA PISMENKA J, U, D, 0

NA KYU CUPU 24. 5. 2025

DOPORUCENA MOTIVACNI METODIKA
PRODETIOD 3DOG6GLET

NEJDRIVE OD 3 LET NEJDRIVE OD 4 LET
Cviceni: Pojmy: Cviceni: Pojmy:

maly pozdrav hajime - zatatek « plazeni jeStérka dojo - télocvicna
velky pozdrav mate - konec = skakani po jedné noze (i pozadu) tori - ten, co hazi
pejsek (ne po kolenou) tatami - zinénka « zabitky uke - ten, co pada
rak seiza - klek pfi « ushiro-ukemi - priiprava ze sedu zakladatel juda
pavouk nastupu « yoko-ukemi - priiprava ze sedu/kleku - Jigoro Kano
odplacavani z lehu = uke v nizkém parteru — tori prevaleni plvod juda

do mune-gatame za obé paze - Japonsko

mune-gatame

pietoceni (knedlik) z pozice
uke na bfise do mune-gatame

 kesa-gatame

kesa-gatame

NEJDRIVE OD 4 LET NEJDRIVE OD 5 LET
Cviceni: Pojmy: Cviceni: Pojmy:
« kacenky mae-mawari-ukemi « konitek sensei - mistr
* zajicci - pad vpied * zabicka pozadu kohai - zak
* opice ushiro-ukemi - pad vzad * mae-mawari-ukemi - priprava randori - cvicny zapas
« ushiro-ukemi - ze diepu yoko-ukemi - pad stranou z rozkrocenych nohou judo - jemna cesta
« prechod do kesa-gatame obi - pasek « yoko-ukemi (ze diepu) nazev svého klubu
(volant) z limce judogi - kimono « 0-soto-otoshi (varianta ze drepu) Lukas Krpalek
* sasae-tsurikomi-ashi z kleku + kesa-gatame
ukeho + kesa-gatame « tai-otoshi (varianta z kleku
« kami-shiho-gatame nebo s piekro¢enim)

+ kami-shiho-gatame

NA KYU CUP SE HLASTE NA JUDOPRODETI.CZ rcto zce:




10/0/0/00}

JUDO ACADEMY

BABY JUDO - JA HAJE

ViKENDOVE JUDOSKOLKY PRIMESTSKA SOUSTREDENI

19.10. - 20. 10. 2024 4.8.-8.8.2025
30.11.-1.12.2024 18. 8. - 22. 8. 2025
8.3.-9.3.2025
5.4.-6.4.2025

Pohodova akce na naSi centrale Judo Academy Haje, kde se déti budou citit, jako ve

sportovni skolce. Klidnym, trpélivym pristupem u¢ime déti zakladiim juda a zaroven se

snazime aktivovat stred téla tak, aby déti v budoucnu zvladly narocnéjsi judo techniky.
Na judoskolce se déti intenzivnéji pfipravuji na slozeni zkousek na

pismenka ((J “‘ podle oficialni metodiky €SJu.

POHODOVA,
KLIDNA
ATMOSFERA

HLASTE SE NA JUDOPRODETI.CZ oo zce:




