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JUDO ACADEMY

KROUZEK

JUDA

1-2x tydné 60 min.

Seznameni déti s judem zabavnou a nenasilnou formou, ktera je zaloZzena na rozvoji
fyzické zdatnosti a vyuce principl juda. Kvalitni vyuka zakladl juda je kombinovana
se zabavnym cvi¢enim zemérenym na vsestranny rozvoj ditéte. Soustiedime se na
rozvoj obratnosti, rovnovahy a rychlosti.

AKTIVACE _ PODPORUJEME
STREDU TELA POZITIVNi
FORMOU HER, - ~ A EMOCE DETI

SPRAVNE DRZENI '
TELA
MOTIVACE
' - SKOLNi ROK JE
= ZAVRSEN AKCI
BEZPECNE S

= N — g
e w\‘ KYU CUP, KDE DETI
PADAT @4t SKLADAJI ,,ZKOUSKY*“

/ '} NA VYSSi PAS
ETIKETAJUDA Ngo o/

: - A N
-ousteonE  YVANI 2 VSESTRANNOST
DBAME NA i CiME DE
- UCiME DET!

DODRZOVANI ZAKLADNIM
FAIR PLAY L DOVEDNOSTEM

UCIME DETI




