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JUDO ACADEMY

BABY JUDO

1-2x tydné 45 min.

Ucime déti zakladnim povelim, spravnému chovani na tatami a spolupracis partakem.

Cilem tréninku je predevsim adaptace ditéte na trénink ve skupiné a ve dvojici. Déti
jsou motivovany skladanim ,zkousek“ na pismenka (J ... ktera se nazehluji
na bily pasek. Ridime se oficialni metodikou CSJu.

SPOLUPRACE POHODOVA
A ADAPTACE a OA ATMOSFERA

NA FYZICKY
KONTAKT

POZITIVNI
MOTIVACE

AKTIVACE
ETIKETA STREDU TELA
- DODRZOVANI , FORMOU
ZAKLADNICH HER, JEDNODUCHA

PRAVIDEL GYMNASTICKA
FAIR PLAY CVICENI




