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BABY JUDO

Učíme děti základním povelům, správnému chování na tatami a spolupráci s parťákem. 

Cílem tréninků je především adaptace dítěte na trénink ve skupině a ve dvojici. Děti 

jsou motivovány skládáním „zkoušek“ na písmenka                                 , která se nažehlují 

na bílý pásek. Řídíme se oficiální metodikou ČSJu.
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