ROZVRH NA SKOLNI ROK 2025/2026 - LETNANY

STREDA

judo technika/vSestrannost

Lukas Pecenka

BiLO/ZLUTY - ZLUTY PAS

Lukas Pecenka

ZLUTO/ORANZOVY - ORANZOVY PAS

Lukas Pecenka

ZACATECNICI A MiRNE POKROCILI
14 - 99 let

Lukas Pecenka

LETNANY

LETNANY

LETNANY

LETNANY

15:30 | 15:45 | 16:00 | 16:15 | 16:30 | 16:45 | 17:00 | 17:15 | 17:30 | 17:45 | 18:00 | 18:15 | 18:30 | 18:45 | 19:00 | 19:15 | 19:30 | 19:45 | 20:00 | 20:15
15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30
16:00-17:00 17:00 - 18:30 18:30-20:00
ZAVODNI SKUPINA C, D ; . . .
- N ZAVODNi SKUPINA A ZAVODNI SKUPINA B
Ll
2 ZAVODNI PRIPRAVKA od 8 let
g
Felix Capek/Lukas Peéenka Felix Capek/Lukas Pe¢enka Felix Capek/Lukas Peéenka
LETNANY LETNANY LETNANY
16:00 - 17:45 17:45 - 18:45 18:45 - 19:45
ZAVODNI SKUPINAA, B, C, D ZACATECNICI od 6 let POKVROC:ILI"
% judo technika/vSestrannost ORANZOVY PAS
5
Felix Capek/Janek Novék asist. Janek Novak Janek Novak
LETNANY LETNANY LETNANY
16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
ZACATECNICI od 6 let MIiRNE POKROCILI POKROGCILI REKREACNI JUDO

CTVRTEK

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

ZAVODNI SKUPINAC, D

+

ZAVODNI PRIPRAVKA od 8 let

Felix Capek/Lukas Peéenka

ZAVODNI SKUPINAA +B

Felix Capek/Lukas Peéenka

LETNANY

LETNANY

ZAGATKY TRENINU: Zavodni skupiny v tydnu od 1.9.2025, ostatni v tydnu od 15.9.2025.
Vrozvrhu nejsou uvedeny kondi¢ni tréninky. Skupiny na kondi¢ni tréninky se budou tvofit az zaCatkem zafi.




