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6/5 KYU  bílo-žlutý pás

Ukemi-pády (na obě strany)
· Pád vpřed
· Vzad 
· Stranou

Techniky v ne-waza – zem

· Kessa gatame
· Kata gatame
· Tateshiho gatame
· Jokoshiho gatame
· Kamishiho gatame

Přechody

· ,,volant“ do kessa gatame
· ,,japonský klíč“ do mune gatame

Techniky v nage waza – postoj
Chvaty provádět na svou lepší stranu
· Osoto gari 
· O goshi
· Sasae curikomi ashi

Teorie

· Základní pojmy a historie (viz.www.judoprodeti.cz/o- judu)

5. KYU  žlutý pás

Ukemi-pády (na obě strany)
· Pád vpřed
· Vzad 
· Stranou

Techniky v ne-waza – zem

· Kessa gatame
· Kata gatame
· Tateshiho gatame
· Jokoshiho gatame
· Kamishiho gatame
· Mune gatame

Přechody

· ,,volant“ do kessa gatame
· ,,japonský klíč“ do mune gatame
· ,,šefl“
· ,,Reiter“
· ,,nůžky“ do tateshiho gatame

Techniky v nage waza – postoj
Chvaty provádět na obě strany
· Osoto gari 
· O goshi
· Sasae curikomi ashi
· Tai otoshi

Teorie
· Základní pojmy a historie (viz.www.judoprodeti.cz/o- judu)

Další požadavky
· Pravidelná účast na tréninku, dobré chování, viditelná snaha

5/4. KYU  ŽLUTO-ORANŽOVÝ PÁS


Techniky v ne-waza – zem

Přechody

· ,,volant“ do kessa gatame
· ,,japonský klíč“ do mune gatame
· ,,šefl“
· ,,Reiter“
· ,,nůžky“ do tateshiho gatame
· ,,matuzsek“
· sankaku do kamishiho gatame

Techniky v nage waza – postoj
Chvaty provádět na obě strany
· okuri ashi harai
· seoinage ippon
· o uchi gari
· goshi guruma

Renraku waza – kombinace

O goshi – o soto gari
Goshi guruma – o uci gari
O goshi – o goshi
Sasae curikomi ashi – tai otoshi

Teorie
· Základní pojmy, historie, pravidla (viz.www.judoprodeti.cz/o-judu)

Další požadavky
· Pravidelná účast na tréninku, dobré chování, viditelná snaha, účast na turnajích a soustředěních


4. KYU  ORANŽOVÝ PÁS

Techniky v ne-waza – zem
Přechody

· ,,volant“ do kessa gatame
· ,,japonský klíč“ do mune gatame
· ,,šefl“
· ,,Reiter“
· ,,nůžky“ do tateshiho gatame
· ,,matuzsek“
· sankaku do kamishiho gatame
· ,,hadice“
Techniky v nage waza – postoj
Chvaty provádět na obě strany
· okuri ashi harai
· seoinage ippon
· o uchi gari
· goshi guruma
· harai goshi
· ko uchi gari
· de ashi harai

Renraku waza – kombinace

O goshi – o soto gari
Goshi guruma – o uchi gari
O goshi – o goshi
Sasae curikomi ashi – tai otoshi
Sasae – sasae
De ashi arai – o soto gari
Teorie
· Základní pojmy, historie, pravidla (viz.www.judoprodeti.cz/o-judu)

Další požadavky
· Pravidelná účast na tréninku, dobré chování, viditelná snaha, účast na turnajích a soustředěních
