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RODINNÉ  J U D O  DOPOLEDNE 
I. 15. ledna 2012, neděle

II. 25. března 2012, neděle
Společný trénink rodičů s dětmi.
Rodiče si mohou vyzkoušet vše co jejich děti cvičí a užít si společně se svými dětmi trénink juda.
Kde? Sportovní hala Folimanka, Na Folimance 2, Praha 2

- sraz 9:30h ve sportovní hale

- 10h  zahájení tréninku

- 12h   závěrečný nástup
- 12 - 13h  pro případné zájemce individuální technická příprava

Plán tréninku:

- rozcvička

- jednoduchá gymnastika

- učení judo pádů

- hra (pro rodiče dobrovolná)

- základní techniky na zemi – cvičení ve dvojicích
- hra
- techniky v postoji

- randori - cvičné souboje (pro rodiče dobrovolné)

Trénink bude samozřejmě přizpůsoben výkonnosti rodičů.

Přihlásit se můžete pouze SMS na tel.č. 605 502 076 
Cena 200 Kč pro dospělé
          200 Kč pro děti
          (team A sleva 50kč na osobu)

Oběd není zajištěn! Cena nezahrnuje úrazové pojištění
 Platbu můžete provést na účet č.202299856/0600 nebo v hotovosti trenérovi na kroužku juda. Nejpozději týden před akcí. Variabilní symbol Vaše tel.č.
Případné informace na tel.č. 605 502 076 – J.Vaněk, info@judoprodeti.cz, www.judoprodeti.cz
